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Comment ça fonctionne?

Chaque page te propose un défi créatif, que tu
peux interpréter à ta façon. 

On te demandera d’écrire, découper, dessiner,
coller et colorier. Tu peux compléter les pages
dans l’ordre que tu veux et sauter celles qui ne

t’intéressent pas. Ici, c’est toi le chef!



Crée ta propre galerie d’art.



Ma « Self Lava Lamp »
C’est un jeu de mots avec « self love », qui se traduit
par « amour de soi ». Inscris dans les cœurs ce que

tu aimes chez toi, puis colorie la page.



Mes séries préférées
Écris le titre de tes séries préférées, puis

colorie les télévisions. Tu peux aussi choisir
des titres de films si tu préfères.



Remplis cette page aux
couleurs de l’arc-en-ciel

Rouge Orange Jaune Vert Bleu Mauve

Tu peux dessiner, coller différentes choses, mettre
de la peinture... Peu importe!



Remplis ce pot avec des souvenirs de ton été. Ça peut être
des photos, des mots, des dessins, des autocollants...

Souvenirs d’été...



Lettre à toi dans 5 ans
Qui seras-tu dans 5 ans? 

Qui seront tes amis? 
Auras-tu des animaux ou fait des voyages?



Mes livres préférés
Écris les titres de tes livres préférés, 

puis colorie-les.



À quoi penses-tu?
Si on regardait dans ta tête, qu’est-ce qu’on y verrait?

Quelles sont tes passions, qu’est-ce que tu aimes?



Ça commence par ___
Choisis une lettre et inscris-la sur la ligne ci-dessus.
Ensuite, écris tous les mots auxquels tu penses qui

commencent par cette lettre.



Mes musiques du moment
Écris le titre de ta musique préférée, puis

associe-lui une image dans l’encadré.



Colle toutes les étiquettes que tu trouves, dans
l'ordre que tu veux. Crée ton propre chef-d’œuvre! 

Mon œuvre contemporaine



Mes objectifs avant 
la fin de l’année...

Qu’est-ce que tu veux réussir avant la fin de l’année?
As-tu des projets, des rêves?

Ne t’en fais pas, si tu ne complètes pas ta liste cette
année, tu pourras la continuer l’année prochaine!



Ce cahier a été pensé dans le cadre des Journées de la culture. 
Quelle a été ton activité coup de cœur de l’édition 2026?

Pour toi, qu’est-ce que c’est Les journées de la culture?

Prends cette page en photo et envoie-la par courriel à
l’adresse : biblio@ville.varennes.qc.ca.

Une carte-cadeau sera tirée parmi les réponses reçues.



On s’est
bien amusé!

Quel a été ton défi créatif préféré?
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