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L'Espace des
Batisseurs, unlegs
historique pourle
350¢ anniversaire
de Varennes!

Cheres Varennoises, chers Varennois,

Le conseil municipal est fier de confirmer l'appellation de I'édifice qui constitue le plus
grand legs du 350¢ anniversaire de Varennes. L'Espace des Bdtisseurs. Jusqu'a récemment
surnommé centre multifonctionnel, ce batiment porte maintenant un toponyme qui
symbolise les citoyennes et les citoyens Varennois, leur histoire et le développement de
la ville. Ce nom rappelle & quel point Varennes est enfant de héros et d'exploits depuis sa
fondation par le sieur René Gaultier en 1672 et que des milliers de femmes et d’hommes
ont défriché les terres pour peupler le territoire. Bient6t, nous aurons le privilege de
partager un espace inclusif, intergénérationnel et pleinement accessible.

En novembre dernier, un sondage a été effectué aupres de la population dans le but
d'inviter les citoyennes et les cifoyens & proposer une dénomination pour ce magnifique
batiment. Le comité de toponymie municipal a étudié 'ensemble des suggestions
pour ensuite déposer sa recommandation aux élus qui ont adopté le nom Espace des
Bdtisseurs lors de la séance publique du 6 mars 2023.

Dernierement, nous avons été tres émus de recevoir enfin les clés de I'Espace des
Batisseurs et nous avons hdte de vous inviter pour son ouverture officielle. Cependant,
il faudra patienter encore quelques semaines pour permettre l'acces @ I'édifice. Les
derniers travaux de finitions s'achévent, 'ameublement sera bientét livré et différents
équipements devront étre installés pour le bon fonctionnement de ce batiment qui
deviendra le lieu de rassemblement de prédilection des Varennois.

L'Espace des Batisseurs deviendra I'édifice le plus fréquenté de Varennes. Lensemble des
services récréatifs et de loisirs y seront localisés et les citoyens pourront y pratiquer une
multitude d'activités sportives, culturelles et communautaires en plus de participer & des
événements d'envergure. Edifié sur trois étages, le bétiment abrite entre autres le Centre
de prélevement du CLSC, un gymnase double, un dojo pour les arts martiaux, un studio
de danse, des bureaux pour les organismes, une cuisine équipée, une salle de réception
pouvant contenir 250 personnes et beaucoup d'autres surprises.

Enfin, je tiens & remercier I'ensemble des intervenants qui ont travaillé sur ce projet
ainsi que les représentants des organismes et associations locales pour leur précieuse
collaboration depuis le début.

Nous nous donnons rendez-vous trés bientot & I'Espace des Batisseurs dont 'adresse est
localisée au 2022, Place du 350¢!

g

Martin Damphousse

Les
déjeuners

17juin dées10h | Venez rencontrer vos élus!
du maire

Séances du conseil

Voici le calendrier des prochaines séances générales du conseil
municipal : les lundis 1 mai, 5 juin, 3 juillet et 14 aodt. Elles se déroulent
a la Maison Saint-Louis, dés 20 h.

Les ordres du jour et les proces-verbaux des séances du conseil sont
accessibles le vendredi précédant le lundi de la séance publique du
conseil municipal, en page d'accueil de notre site Infernet. N'hésitez
pas @ communiquer avec les Services juridiques et greffe pour de plus
amples informations au 450 652-9888, poste 1600.

Maires
suppléants

Le mandat du maire suppléant consiste
a exercer les pouvoirs et les fonctions du
maire en son absence.

Geneviéve Labrecque, conseillére du
district n° 3 - Langloiserie, agira a titre de
mairesse suppléante jusqu’en juin 2023.
Gaétan Marcil, conseiller du district

n°7 - Saint-Charles, agira a titre de maire
suppléant de juillet @ décembre 2023.

Le Grand défi Pierre
Lavoie choisit Varennes!

Nous sommes fiers d'accueillir l'arrivée de deux événements
du Grand défi Pierre Lavoie. Le magnifique site du parc de
la Commune sera le lieu d'arrivée de La Course le 14 mai et
du 1000 KM @ vélo le 11 juin. Vous désirez étre bénévole pour
I'événement? Visitez le www.legdpl.com.
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Compte de taxes 2023

Nous désirons vous informer des prochaines dates d'échéance du
compte de taxes municipales.

2°versement : 12 avril

3¢ versement : 21juin

4¢ versement : 20 septembre

Vous payez vos taxes municipales par Internet? Assurez-vous d'inscrire
le numéro de dossier pour paiement afin d'éviter les erreurs et les délais
de traitement. Ce numéro est inscrit sur les coupons de remise annexés
a votre compte de taxes.

Consultez les avis publics
enligne

Nous vous invitons d les consulter sur notre site Internet en cliquant

sur Avis publics que vous trouverez en haut de la page d'accueil.
Vous pouvez de plus modifier votre profil sur Citoyens avertis afin
d'étre systématiquement informé de la publication des nouveaux
avis. Pour ce faire, cliquez sur I'icone Cifoyens avertis que vous
trouverez sur la page d'accueil au www.ville.varennes.qc.ca.

La médiation éq ujiusﬁce
citoyenne oo

I arrive que des conflits surviennent et que I'on ignore comment
les gérer. Equijustice Rive-Sud propose la médiation citoyenne
qui offre le petit coup de pouce pour faire face a ces situations.
Linfervention d’'un médiateur impartial permet & chacun de
s'exprimer, d'étre entendu et de trouver des outils pour mieux
composer avec la situation. Il favorise le respect et 'échange entre
chacune des personnes.

Gratuit et confidentiel, le service est accessible a tous. Les
cifoyens désireux d'échanger dans une démarche peuvent
communiquer avec un médiateur citoyen en laissant leurs
coordonnées au 514 358-7249.

Téléchargez I'application
mobile « DEA Québec » pour
localiser les défibrillateurs sur

notre territoire

JE

POLITIQUE
INCLUSIVE

Lecoeurde
notre communauté!

La Ville innove en jouant un rdle croissant en matiére d'intégration et d'inclusion en
tenant compte de la diversité qui enrichit la communauté : les nouveaux arrivants, les
personnes Ggées, les parents, les personnes en situation de handicap, les jeunes et les
gens de toutes nationalités. Consultez notre Politique inclusive sur notre site Infernet.

Voici quelques actions réalisées en 2022 :

« Installation de rampes pour faciliter 'acces au Polydéme;

« Soccer et hockey adaptés, offerts par nos organismes reconnus;

+ Resurfagage de plusieurs passages piétonniers (Gabrielle-Roy et Félix-Mesnard,
Pierre-Boucher-Parc Pierre-Boucher, Vérendrye-Sanguinet);

« Aménagement de traverses piéfonniéres pour la création de nouveaux corridors
piétonniers entre les rues de la Prairie et des Censitaires et entre les rues des Aulnes
et de la Fenaison.

Vous avez regu une prestation de services inadéquate ou une réponse inacceptable
par I'un de nos employés? Informez-nous par courriel a citoyens@ville.varennes.gc.ca
ou au 450 652-9888, poste 1455.

Soyons

Pour une utilisation Pn s
el

responsable de I'eau potable

La réglementation concernant ['utilisation de I'eau potable sera en vigueur dés le 1" avril. La
Régie intermunicipale de l'eau potable Varennes/Sainte-Julie/Saint-Amable et son conseil
d'administration, composé d’élus de chacune de ces municipalités, vous encouragent &
poursuivre vos efforts pour économiser l'eau. Indispensable, l'eau est également une richesse
naturelle qui devient, de nos jours, de plus en plus vulnérable. Lorsqu'il y a dépassement
des réserves d'eau allouées quotidiennement par la Régie aux municipalités, d'importantes
compensations monétaires sont imposées aux villes. Il en résulte que c'est la fotalité des
citoyens qui doivent finalement défrayer la facture.

Une réglementation spécifique a été adoptée par la Ville pour I'utilisation modérée de l'eau
potable sur son territoire. Vous recevrez sous peu par la poste, un tableau aide-mémoire que
vous pourrez conserver et consulter avant d'utiliser le boyau d'arrosage.

REMPLISSONS NOS PISCINES ET NOS SPAS EN DEHORS DES PERIODES DE BEAU TEMPS

POURQUOI? Afin de ne pas compromettre I'alimentation en eau potable durant les périodes
de beau temps, il est souhaitable de procéder au netfoyage et au remplissage de votre
piscine ou de votre spa au moment ou la demande en eau potable est moindre.

QUAND? Les jours de grisaille, en semaine, idéalement en dehors des périodes d'arrosage
des pelouses.

Ventes-débarras

Chaque année, deux fins de semaine de ventes-débarras sans permis se tiennent & Varennes.
En 2023, elles auront lieu les 27 et 28 mai ainsi que les 9 et 10 septembre.

II'est possible d'inscrire ou de consulter les points de ventes citoyennes & Iaide d'une carte
interactive sur notre site Internet. Ainsi, les acheteurs peuvent partir & la découverte des
adresses participantes en consultant la carte a l'aide de tout appareil connecté. Rendez-vous
en ligne, pour vous inscrire et consulter la carte!

Al'extérieur des périodes autorisées par la Ville, une demande de permis au codit de 20$ doit
étre adressée au Service de Iurbanisme et de 'environnement.




Vous prévoyez
effectuer des travaux
de constructionou
rénovation?

Sachez qu'un permis ou certificat d'autorisation est essentiel a la
réalisation de la plupart des travaux. Si vous envisagez réaliser des
travaux lors de la belle saison 2023, rien de plus simple que d'adresser
votre demande via notre portail de demande de permis en ligne ou I'on
retrouve la liste des travaux devant faire 'objet d'un permis. Il suffit de
vous rendre sur notre site Infernet & la section Services en ligne.

Contactez-nous pour discuter de votre projet avec un employé de notre
service d'urbanisme et de I'environnement, au 450 652-9888, poste 1300
ou par courriel @ urbanisme@ville.varennes.qc.ca.

Demande de permis en ligne : https://varennes.edemandes.com

PISCINE

Si vous prévoyez vous départir de votre piscine et ne pas la remplacer,

vous devez remplir le formulaire approprié avant le 31 juillet et nous le
retourner afin que votre compte de taxes 2024 soit ajusté en conséquence.
Ce formulaire est disponible sur notre site Internet.

Coupe de bordure etréfection
de trottoir

Si vous désirez modifier la largeur de votre entrée et qu'une coupe de bordure ou
une réfection de frottoir est nécessaire, communiquez avec le Service du génie au
450 652-9888 au poste 1200.

Les coupes de bordure s'effectuent du 15 avril au 1° novembre. Toutefois, pour une
réfection de trottoir, la date limite pour effectuer une demande est le 1 juillet.

Sur prise de rendez-vous (entre le 1 avril et le 15 octobre), un technologue en
génie civil vous rencontrera, prendra les mesures exactes et vous informera sur la
réglementation en vigueur et le colt de ces services.

Aprés avoir acquitté les frais (par cheque, carte de débif ou carte de crédit), un
délai approximatif de 5 a 10 jours ouvrables est a prévoir avant I'exécution des
travaux par un entrepreneur spécialisé.

Pour plus de détails, visitez le site Internet de la Ville.

Abris d'auto
temporaire

Nous vous rappelons qu'un abri d'auto
temporaire est autorisé uniquement
durant la période du 1" novembre au
15 avril.

Animaux
domestiques %
et sauvages

La Régie intermunicipale des Services animaliers de la Vallée-du-Richelieu

(RISAVR) est vouée a la protection et au contréle des animaux de compagnie

sur le territoire de la Vallée-du-Richelieu.

Les services suivants sont offerts & la population :

+ La prise en charge d'un animal domestique dont un citoyen souhaite se
départir.

« La mise a la disposition de I'équipement nécessaire et requis a la capture
des animaux sauvages dont notamment, des cages-trappes.

+ La réception et le traitement, avec diligence, de tous les appels pour la
cueillette et la disposition des animaux sauvages ou errants morts, situés sur
le terrifoire, a I'exception des animaux élevés sur une exploitation agricole.

%S
@'V& SERVICES
ANIMALIERS

DE LA VALLEE-DU-RICHELIEU

NS

+ Un service d'adoption des animaux non réclamés.

Renouvellement de médailles d’identité pour chiens

La Ville rappelle qu'en vertu d'un reglement municipal, tout chien doit porter une
médaille d'identité renouvelable annuellement.

Les nouveaux propriétaires de chien, ou ceux qui ne se sont jamais procurés
une médaille peuvent compléter le formulaire en ligne sur notre site Internet, &
la réception de 'hGtel de ville ou sur le site animaux-savr.com. La médaille pour
chien est vendue au co(it de 25 $.

Pour de plus amples informations,
consultez le site Internet au www.animaux-savr.com.

Le parcachiens
ENTRE-QUATRE-PATTES

Situé a l'angle de la rue Jules-Phaneuf et du chemin du Petit-Bois,

il constitue le lieu tout désigné pour les défoulements canins. Les
chiens peuvent y courir, jouer et se rencontrer en toute liberté sous la
surveillance de leur maitre. Cependant, a l'extérieur des cl6tures du
parc, les chiens doivent étre tenus en laisse.

Annoncez-vous dans ce bulletin! | Ecrivez-nous a communication@ville.varennes.qc.ca
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) LES JOURNEES DE LA
PERSEVERANCE
SCOLAIRE

Le conseil municipal est fier de féliciter 18 éleves pour
leur persévérance et leur réussite scolaire dans le cadre
des Journées de la persévérance scolaire. Ces derniers
ont été désignés par leur école respective pour sétre
démarqués depuis le début de I'année et se sont vu
remettre un certificat dans le cadre d'une cérémonie
a la Maison Saint-Louis. Il est important de reconnaitre
les efforts de ces éléves exceptionnels qui ont fait preuve
d'un engagement remarquable envers leur éducation.

« Ces éleves ont travaillé dur pour atteindre leurs
objectifs académiques et ont démontré une volonté de réussir malgré les obstacles
rencontrés. Leur détermination et leur engagement sont un exemple inspirant pour
leurs camarades de classe et pour fous les Varennois », a déclaré le maire Martin
Damphousse.

Les Journées de la persévérance scolaire ont pour but de mobiliser et d'activer la
communauté autour des jeunes pour leur parler d'efforts, de persévérance, des
risques du décrochage scolaire et des avantages de posséder un dipléme.

« Nous sommes convaincus que leur persévérance les ménera vers de grandes
réalisations dans leurs vies professionnelle et personnelle. Nous sommes fiers de
les avoir comme membres de la communauté et sommes impatients de les voir
continuer a exceller dans leurs études », ajoute Gaétan Marcil, conseiller municipal
du district n° 7, Saint-Charles, et président du comité de la culture, du patrimoine et
de la toponymie de la Ville.

Le conseil municipal, avec la participation du commerce Hamster Buro et cie, a
offert des bons d'achat de 75 $ & chacun des éléves.

Félicitations aux éléves persévérants de Varennes!

Ecole du Carrousel
Léo Bourassa, 6° année
Meganne Grenier, 6° année

Voici la liste des récipiendaires :

Centre d’éducation des adultes
des Patriotes

Catherine Loranger

Vanessa Lepage-Leblanc

Ecole La Roseraie
Léa Bilodeau, 6° année

: . Olivier Laflamme, 6° année
Ecole secondaire le Carrefour

Matvii Knysh
Vincent Philippin
5¢ secondaire

école trilingue Vision
Elizabeth Laforest, 6° année
Matthew Bule-Stanich, 6° année

Ecole Les Marguerite
Evaelle Therrien, 6° année
Jean-Maxim Coutu, 6° année

College Saint-Paul
William Coe en 2° secondaire
Cédrick Lafontaine en 5¢ secondaire

Ecole de la Source
Juliane Legendre, 6° année
Jade Goyette, 6° année

Ecole J.-P--Labarre
Ulrich Yemele-Atemkeng
Lauriane Goulet

Profitez des nombreuses
SUBVENTIONS
offertes pour des gestes
ECORESPONSABLES

By

VARENNES

> C'est rentable et responsable

EXEMPLES D’ECOGESTES | Remplacement d'une toilette, plantation d'arbres
et d'arbustes indigénes, installation d'une corde & linge, d'une borne de
recharge pour véhicules électriques, efc.
Pour plus d'information, visitez notre site Internet :
www.habitationdurable.com/varennes ou communiquez avec nous

par courriel au habitationdurable@ville.varennes.qc.ca

Systeme d’information
s a la population

Citoyens

avertis
(N@X )

Un systéme automatisé de messagerie

O
4

pour vous informer rapidement

P

EVENEMENTS

(ex. : spectacles)

MESURE D’URGENCE

(ex. : évacuation d'un secteur)

SECURITE CIVILE

(ex. : avis d'ébullition de l'eau)

STATIONNEMENT
DE NUIT HIVERNAL

(ex.: s'ily ainterdiction)

a

/i\ TRAVAUX MAJEURS

U (ex. : fermeture d'une rue)

Inscrivez-vous dés maintenant au

www.ville.varennes.qc.ca ou complétez le formulaire
d’inscription disponible a I'hdtel de ville.




Mérites
Varennes
enfleurs

Aucune inscription requise!

En 2023, participez a promouvoir notre nouvelle classification de
5 Fleurons du Québec renouvelée pour les prochaines années de
2022 a 2024. C'est a nous d'étre fier de nos efforts d'embellissement.
Ensemble, nous avons atteint la plus haute distinction!

Clest dans cet esprit que la Ville annonce sa 15° édition des Mérites
Varennes en fleurs et vous étes déja participant! Du 1% juin au
1 septembre, foutes les propriétés et les corporations situées sur
le territoire de la municipalité seront évaluées en fonction de leurs
aménagements visibles de la voie publique. Aucune inscription n'est
requise. Des mérites et des cheques cadeaux seront attribués au
cours de I'automne selon les catégories Résidences et Commerces-
industries.

Amélioration de notre
canopée urbaine

La Ville encourage les Varennois & planter des arbres sur leur
propriété privée, principalement en couravant, avec son programme
d'achat d'arbre et sa réglementation en vigueur. Lobjectif vise la
réduction d'flots de chaleur par la densification de notre canopée
urbaine. La plantation de nouveaux arbres est une action concrete
et significative dans la lutte aux changements climatiques, tout
en présenfant des bénéfices esthétiques et économiques pour
votre habitation! La Ville est satisfaite de constater une importante
hausse du nombre d'arbres plantés sur la propriété privée au fil
des dernieres années. Nous tenons ainsi & féliciter les nombreuses
personnes ayant collaboré a cette amélioration!

Semaine horticole
de Varennes

Soyez au rendez-vous lors de la semaine horticole de Varennes
qui se tiendra du lundi 15 mai au vendredi 19 mai, sur le site des
ateliers municipaux situé au 2650, rue Sainte-Anne.

La Ville offrira gratuitement du compost et du paillis fabriqués a partir

des résidus récupérés en 2022 lors des collectes sur notre territoire.

Les heures d'ouvertures du site seront du lundi au jeudide 7h a16 h

etlevendredide 7h a15h.

- Présentez une preuve de résidence.

- Apportez une pelle et des contenants solides (bacs, sacs, etc.)

Les quantités sont limitées pour permettre a plus de citoyens

possibles d'en bénéficier.

- Pour le compost, prévoir 2 contenants de 110 litres par voiture.
(Deux grandes poubelles)

- Pour le paillis, prévoir 1 contenant de 110 litres par voiture. (Une
grande poubelle)

Abattage d'arbres, quoi savoir?

Cavités et blessures dans un arbre - Que faire?

Dans la majorité des cas, il est recommandé de laisser l'arbre se défendre lui-méme
et d'éviter d'interférer avec son systeme de défense naturel. L'un des mythes enfourant
I'arbre urbain consiste en 'application de peinture ou de pate pour colmater les cavités
comme on le ferait avec une carie dentaire. Cette pratique est a éviter, car elle a pour
effet d'augmenter le niveau d'humidité & l'intérieur de l'ouverture, formant ainsi un
environnement propice au développement de champignons et autres microorganismes
nuisibles. Donnez un peu de temps @ votre arbre et laissez agir Dame Nature!

Tuteurs - Quand et pour combien de temps?

L'utilisation de tuteurs n'est pas nécessaire pour tous les arbres. Lutilisation d'un systeme
de stabilisation peut nuire @ votre arbre lorsqu'il n'est pas requis. Le mouvement de votre
arbre occasionné par le vent lui procure le stimulus nécessaire pour se renforcer et du
coup, lui permettra de prospérer. Si vous décidez d'installer un tuteur, assurez-vous de ne
pas le laisser plus longtemps que nécessaire et vérifiez que la sellette est correctement
ajustée. Renseignez-vous aupres de votre pépiniériste pour les recommandations selon
le type d'arbre choisi.

Maladies et pathogénes - Votre arbre est-il réellement en
danger?

Un arbre ne présentant aucun défaut est peu commun, il est important de garder en téte
que toutes les maladies pouvant affecter les arbres ne sont pas nécessairement signe
de la mort imminente de celui-ci. Certaines maladies ont principalement un impact
esthétique sur votre arbre ou peuvent étre traitées, vous permettant ainsi de profiter des
bienfaits occasionnés par sa présence pendant les années a venir.

Certificat d'autorisation d'abattage

Un permis est nécessaire pour abattre un ou des arbres sur sa propriété. Lencadrement
quant aux prafiques d'abatfage est essentiel & la protection et & la conservation de notre
patrimoine arboricole. Un permis d'abattage peut étre délivré lorsque I'arbre est mort,
souffre d'une maladie irréversible ou un insecte ravageur impossible a contrdler, est
dangereux pour la sécurité des personnes ou susceptible de causer un dommage sérieux
aux biens. A noter que le permis d'abattage est gratuit.

Veuillez prendre note que tout entrepreneur réalisant des travaux arboricoles (élagage,
abattage d'arbres) doit étre détenteur d'un certificat de la Ville pour pratiquer ces
activités. Veuillez consulter la liste des entrepreneurs d l'adresse suivante :
www.villevarennes.qc.ca/services/environnement/reglementation. Pour obtenir un
permis ou pour foute question concernant la reglementation, veuillez communiquer
avec le Service de l'urbanisme et de I'environnement au 450 652-9888, poste 1300 ou
par courriel a l'adresse : urbanisme@villevarennes.qe.ca
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Sept magnifiques essences d'arbres offertes au prix modique de 45 $ et sept arbustesa10 $

La Ville de Varennes encourage l'adoption de meilleures
pratiques en matiére de foresterie urbaine et poursuit
cette année son programme de plantation de végétaux.
Procurez-vous des végétaux en quantité limitée pour une
somme représentant 50 % du codt unitaire sur le marché.

Inscription en ligne sur le site Internet de la Ville

« La Carte loisirs est exigée.

« Paiement par carte de crédit.

« La date limite d'inscription est le 7 mai a 23 h.

« Disponibilité maximum de 20 plants par espéces.

« Les achats sont limités & un arbre et un arbuste par adresse.

+ les végétaux ne comportent aucune garantie et aucun
échange ne sera effectué a la suite de la livraison.

+ Vofre commande sera LIVREE A DOMICILE & Iadresse inscrife

au dossier de votre Carte Loisirs dans la semaine du 12 au
16 juin 2023.

Pour toutes informations supplémentaires, communiquez
avec I'horticultrice au 450 652-9888, poste 4135.

ARBUSTES potde2gallons |10$

Saule maculé (Salixintegra Flamingo) Pl L o
1,5 mde hautet1,5m de large k
Feuillage vert fendre panaché de blanc et de créme.
Les jeunes pousses sont rose saumon au printemps.

Physocarpe

(Physiocarpus opulifolius Amber jubilee)
17 m de haut et 1,2 m de large

Cet arbuste est trés coloré et rustique.

Il possede des fleurs blanches en juin.

Cornouiller Arctic fire

(Cornus stolonifera Arctic fire)

1,25 m de haut et 1,5 m de large

Son feuillage compact est parfait pour les petits
jardins et les tiges sont rouges en hiver.

Rhododendron
(Rhododendron x PJM élite Star)
1,8 mde haut et1,5m de large
Floraison rose printaniére.

Bleuet Northland

(Vaccinicum corymbosum Northland)

1,5 m de haut et 1,25 m de large

Plant qui s'‘autoféconde et produit un fruit d'un bleu
foncé au godt de fruits sauvages.

Hydrangée Kyushu

(Hydrangea paniculata Kyushu)

2m de haut et 1,75 m de large

Floraison trés abondante, de couleur blanche créme
avec un feuillage vert lustré.

Lilas nain de Corée (Syringa Meyeri Palibin)
1m de haut et 1,50 m de large
Floraison abondante et odorante & la mi-juin.

Procédure pour l'inscription enligne

Ayez en main votre Carte loisirs valide et une carte de crédit.

1. Rendez-vous au www.ville varennes.qc.ca/plantation2023

2. Cliquez sur Se connecter

3. Cliquez sur Inscription aux activités

4. Sélectionnez le membre qui fait 'achat.

5. Cliquez sur Programme

6. Sélectionnez Programme Plantation et cliquez sur niveau pour sélectionner
Arbres ou Arbustes.

7. Sélectionnez 'arbre ou I'arbuste et cliquez sur Ajouter au panier.

8. Cliquez sur Aller au panier et cliquez sur Passer la commande

9. Acceptez les conditions et effectuez le paiement.

Inscription par la poste ou par la chute a courrier

Ayez en main votre Carte loisirs valide.

1. Remplissez votre formulaire d'inscription au wwwuillevarennes.gc.ca, onglet
Formulaires et sélectionnez Programme de plantation 2023.

2. Remplissez le coupon & poster : inscrivez le numéro de Carte loisirs, votre nom,
adresse, numéro de téléphone et cochez votre choix.

3. Joignez et libellez votre chéque a I'ordre de la Ville de Varennes. Indiquez au verso
votre nom et votre choix des végétaux.

4. Postez le chéque et votre coupon d'inscription diiment remplis & l'adresse suivante :
Programme de plantation 2023, 175, rue Sainte-Anne, Varennes J3X 175 ou
déposez-le dans la chute a courrier accessible en tout temps, & la méme adresse.

ARBRES

Arbre aux quarante écus (Ginkgo biloba)
15 m de haut et 7 m de large | 200 cm & l'achat
De couleur jaune & l'automne, cet arbre & croissance lente est frés
robuste et posséde une feuille de forme particuliere.

Chéne a gros fruits (Quercus macrocarpa)

20 m de haut et 15 m de large | 225 cm & lachat

Possede une couronne large et rouge, orangée a l'automne. Ses chatons
verdatres printaniers laissent place & de gros glands comestibles.

Erable rouge Red Sunsef (Acer rubrum Red Sunsef)

12m de haut et 10 m de large | 225 cm a l'achat

Cet arbre moyen @ croissance rapide est vigoureux. Son feuillage est vert
foncé et au rouge orange & lautomne.

Micocoulier occidental (Celtis occidentalis)

15m de haut et 6 m de large | 200 cm & Fachat

Cet arbre moyen, au feuillage dense, devient jaune & 'aufomne et tolére
la pollution et la sécheresse.

Févier Street Keeper (Gleditsia inermis Street Keeper)

15 m de hauteur mature et 6 m de large | 225 cm & lachat

Cet arbre donne une ombre légére due d son feuillage finement
découpé et supporte la pollution.

Chicot du Canada (Gymnocladus dioicus)

18 m de haut et 12m de large | 200 cm & lachat.

Son feuillage lui donne un air tropical et ses fruits sont en forme de feve
brune. C'est un arbre sans maladie.

Amélanchier du Canada (Amelanchier canadensis)
8mde haut et 5mdelarge | 175 cm & lachat.

Sa floraison est blanche en maii et ses fruits sont pourpres.
Afautomne sa couleur devient orangée.

-

-

P Swiles

.

|e_|_ug!pl )

Hot
'S

I 4




'-----.-.-....-...
-,

2l

4
4
’
L/
L/
L

VISITE DE PREVENTION
RESIDENTIELLE PAR LES POMPIERS

Vérification des avertisseurs de fumée et de monoxyde de carbone

Entre les mois de mai et octobre, les pompiers du Service de sécurité incendie se présenteront aux résidences
du secteur ciblé. Limportance d'équiper votre habitation du nombre adéquat d'avertisseurs de fumée et de
monoxyde de carbone est I'objectif le plus important que tout citoyen se doit d'accomplir. Des avertisseurs
présents et fonctionnels sauvent des vies.

En cas d'absence, les pompiers laisseront un accroche-porte d'auto-inspection qui pourra leur étre retourné une
fois rempli. Une version électronique sera également disponible.

Les visites seront effectuées du lundi au vendredi de 8 h 30 a 17 h 30.

Pour toutes questions ou pour obtenir des informations relatives @ la sécurité incendie, communiquez au
450 652-9888, poste 6100 ou par courriel & preventionincendie@villevarennes.qc.ca

Merci de votre collaboration!

Conseils du Service
de sécurité incendie

FOYER OU POTS A FEU PORTATIF

Dans le périmetre d'urbanisation, les citoyens qui souhaitent faire des feux dans
leur cours arriére doivent ufiliser des installation au gaz ou au liquide inflammable
et non au bois. Parce qu'ils fonctionnent au combustible remplissable, les foyers
portatifs et les pots & feu représentent un risque d'erreur humaine important pour
la sécurité. Bien que moins colorée, la flamme qui est produite est foute aussi
puissante que celle d'un feu de bois.

- Assurez-vous que vofre équipement est sur un sol plat, stable et non-
combustible ;

- Ne jamais transporter un contenant encore chaud ou encore enflammée ;

- Assurez-vous que la flamme est éteinte. Utilisez un éteignoir ou un dispositif
similaire ;

- Laissez le foyer, le pot a feu ou le réservoir de combustible se refroidir
complétement avant de le remplir;

- Ne versez jamais de combustible sur une flamme.

BATTERIE LITHIUM-ION

Equipements téléguidés, vélo électrique, trottinettes, souffleuses, tondeuses... ces
équipements sont couramment propulsés par des batteries au lithium ionique.
Lorsque vous faites 'acquisition d'un de ces équipements, prenez le temps de lire
le manuel d'instruction pour prendre connaissance des méthodes de recharges
et d'entreposage des batteries prévues par le fabriquant.

- Garder l'espace de stockage propre ef en ordre ;

- Lors de la recharge, assurez-vous de dégager adéquatement la batterie et
son chargeur de toute matiere combustible, oxydante ou inflammable ;

- les batteries endommagées ou inutilisables doivent étre apportées a
I'écocentre comme tous les autres résidus domestiques dangereux (RDD).

Source : Santé Canada.

sirenes
sur le territoire
- -

Différentes industries effectuent des tests de sirénes afin de s'‘assurer
du bon fonctionnement de leurs équipements. Les sirénes permettent
d'aviser les citoyens habitant @ proximité des industries en cas de situation
d'urgence nécessitant une mise a l'abri (confinement), par exemple, une fuite
accidentelle. Leur fonctionnement sera vérifié sur une base hebdomadaire
selon les heures suivantes :

Lundi 11h 30 : Kronos | Mardi 11 h : Greenfield Global | Mardi12 h : Dupont

GUIDE DES CuiDe Des
MESURES MESURES

pudecs
D'URGENCE
A DOMICILE

Pour savoir quoi faire en cas d'accident industriel

et quelles sont les mesures d'alerte, consultez

le Guide des mesures d'urgence a domicile en

version imprimable ou en vidéo.

Disponible sur le site Internet de la Ville :
www.ville.varennes.qc.ca/services/services-municipaux/securite
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Votre bibliotheque se démarque!

En 2022, dans le cadre du programme national BiblioQUALITE, la
Bibliotheque de Varennes a obtenu un score de qualité de 86 % et a requ
un ruban de niveau 5. Mis de I'avant par 'Association des bibliotheques
publiques du Québec (ABPQ) et le Réseau BIBLIO du Québec, le programme

B||]||n[]|_j AUTE reconnait, sur une base objective et durable, les efforts d'investissements
faits par les municipalités dans leurs bibliothéques publiques. Lévaluation
I I I portait surla qualité des services offerts & la population en 2019 et le ruban

de niveau 5 a été obtenu dans plusieurs catégories évaluées.

De méme, fiere d'avoir obtenu depuis 2019 trois certifications du Jardin
botanique afin de souligner ses efforts pour protéger les pollinisateurs et la

2221, boul. René-Gaultier, Varennes (Québec) J3X 1E3 ‘f ) 3 - biodiversité, la bibliotheque détient désormais une quatrieme certification
HORAIRE REGULIER &) P confirmant que ses jardins sont propices & l'accueil des oiseaux. Les quatre
Dimanche 12ha16h30 certifications obtenues sont : Jardin pour la biodiversité, Oasis pour les
Lundi 13ha2th monarques, Jardin nourricier et Jardin pour les oiseaux.

Mardi et mercredi  10ha21h

Jeudi BBha2th La bibliotheque vous offre un large éventail de services qui vous donne accés a I'information, I'éducation,
Vendredi Bhaigh la culture et la détente.

Samedi 10ha16h30

Le service de prét de documents sans contact est offert sur demande aux usagers de 70 ans et plus

(Horaire sujet & changement sans préais) de méme qu'a la clientéle vulnérable par le biais de son service de livraison de documents a domicile.

. Afin de profiter de ce service ou pour de plus amples informations, vous pouvez nous joindre au
FERMETURE DE LA BIBLIOTHEQUE : 450 652-3949, poste 5050 ou par courriel : biblio@ville.varennes.qc.ca
9et10 avril | 22 mai | 24juin | 1juillet | 4 septembre

Inscriptions par Internet pour les activités en art, culture et
bibliothéque viale systéme de billetterie « Tuxedo »

SERVICE ARTS, CULTURE ET BIBLIOTHEQUE n - :
Voici l'adresse Internet pour réserver vos activités : hitp:/varennes.tuxedobillet.com

Eve Fontaine, directrice, poste 5277 . . - L L
Vous devez avoir en main la Carte loisirs ou un code promo pour vous inscrire aux activités du

Jocelyne Doyon, directrice adjointe, poste 5276 Service arts, culture et bibliotheque.
Chantal Pelletier, chef de division, poste 5166

Jeffrey Déragon, bibliothécaire, référence et ressources

numériques, poste 5167 MEDIALAB
Isabelle Dionne, service a la clientéle et animation, Votre laboratoire informatique fait peau neuve et devient le MEDIALAB de la Bibliothéque de Varennes,
poste 5135 un laboratoire d'expérimentation et de création numérique ol les citoyens et citoyennes de tout dge

sont invités a venir se familiariser avec les nouvelles technologies numériques. En accés libre ou par une
participation & I'un des ateliers offerts, vous aurez I'opportunité d'apprendre a :

Modéliser et imprimer des objets en 3D;

Composer des créations sonores;

Réaliser des vidéos et des effets spéciaux;

Dessiner, photographier et imprimer vos ceuvres graphiques;

Numériser vos tirages et pellicules photographiques;

Expérimenter la réalité virtuelle;

Et bien plus encore!

Les ateliers offerts seront intégrés & la programmation disponible sur la plateforme TUXEDO.

Pascale Champagne, volet éducatif, animation et vie
culturelle, poste 5256

Philippe Durocher, arts, culture et patrimoine, poste 5235

PRET-VACANCES iy

Sur demande, deux fois par an, nous acceptons de

prolonger la période de prét durant les vacances de !

nos abonnés. Renseignez-vous! Pour plus d'informations sur la mission et le fonctionnement du MEDIALAB, nous vous invitons a
consulter le lien suivant : https:/bibliovillevarennes.qc.ca/medialab

Culture
et Communications

.
Quebec La bibliothéque bénéficie d'une subvention du ministére de la Culture et des Communications dans le cadre du programme de soutien aux bibliotheques publiques.

Pour toute question ou information : 450 652-3949 « biblio@ville.varennes.qc.ca
Visitez régulierement le site Internet de la Ville de Varennes pour plus de détails : www.ville.varennes.qc.ca



DES COLLECTIONS NUMERIQUES DIVERSIFIEES POUR
LIRE, APPRENDRE ET SE DIVERTIR

A partir du catalogue en ligne, identifiez-vous dans « Mon dossier » et cliquez sur I'onglet Collection
numérique afin de découvrir notre offre de ressources numériques. Votre numéro d'abonné et votre
mot de passe sont requis.

PRET DE LIVRES NUMERIQUES pretnumeriqueca

Grace a la plateforme pretnumerique.ca, vous pouvez emprunter ef réserver des livres numériques
québécois et étrangers, parmi une collection de plus de 9 700 titres, incluant 320 fitres en anglais. La
collection compte aussi plus de 800 fitres de livres audio numériques et des nouveautés s'ajoutent
régulierement. Surveillez ces ajouts en vous connectant régulierement a la plateforme.

CONSULTATION DE MAGAZINES NUMERIQUES

Connectez-vous & BibliMags et consultez sans restriction plusieurs milliers de

magazines numériques québécois, canadiens et internationaux. Obtenez les numéros

récents et précédents, que vous pouvez lire en ligne ou en téléchargement sur votre  biblimags
appareil en utilisant les applications iOS et Android dédiées.

RESSOURCES JEUNESSE

Pour parfaire ses connaissances et apprendre de fagon ludique, la jeune clientéle peut consulter les
ressources suivantes :

+ Une version améliorée du dictionnaire visuel scolaire;

« Lencyclopédie Universalis Junior;

+ Les jeux mathématiques Slice Fractions 1et 2 ainsi que Math Makers;

+ Alec, un jeu ludo-éducatif pour apprendre a lire et compter;

« Lejournal numérique d'actualité Le Curieux;

+ Mazaam, une application interactive qui réunit e jeu et la musique classique;
+ BibliOdyssée, un catalogue de livres DYS.

RESSOURCES GRAND PUBLIC
Des outils numériques de référence et de divertissement variés sont mis a votre disposition :

« Lencyclopédie Universalis qui couvre tous les grands domaines de la connaissance;

+ Apprendre a partir de plateformes d'autoformation sur une multitude de domaines : Tap'touche,
Skilleos et Tout Apprendre;

« Retfracer des arficles de journaux et de revues : Repeére et Eureka.cc;

« Visionner des reportages et des documentaires provenant de Radio-Canada et de la CBC : Curio.ca;

« Ecouter de la musique en ligne : Naxos Music Library (classique), Naxos Jazz, Naxos Music Library
World (musiques du monde) et Naxos Video Library.

Pour toute question portant sur ces ressources, n’hésitez pas & communiquer avec I'équipe de la
bibliothéque ou & consulter notre personnel dédié & I'aide au lecteur.

LIRE ET FAIRE LIRE

Nous poursuivons notre recrutement de bénévoles passionnés!

Si vous désirez prendre part a la merveilleuse aventure de Lire et
faire lire, devenez bénévole-lecteur! Il vous suffit :

«+ D'aimer les enfants et les livres;

« D'étre Ggé de 50 ans et plus;

« D'étre disponible le jour, une heure par semaine, huit semaines consécutives en 2023,
entre septembre et mai, afin de vous rendre & I'une ou l'autre des écoles varennoises qui
participent a Lire et faire lire.

Vous pourrez ainsi:

+ Participer & une acfivité intergénérationnelle basée sur les plaisirs de la lecture et des livres;
« Echanger avec un petit groupe de 2 & 4 enfants Ggés de 4 & 8 ans et leur permettre de
bénéficier de votre expérience de vie.

Si I'aventure vous intéresse, communiquez avec Isabelle Dionne, agente principale, services au
public et & la programmation, au 450 652-3949, poste 5135.
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RACONTE-MOI

1001 HISTOIRES
(0 a6 ans)

Un programme d’éveil a

la lecture pour les enfants

Raconte moi

4
Q0] pis

Chaque livre fait grandir un enfant! Tous les enfants de
Varennes dgés de 0 a 6 ans et abonnés a la bibliotheque
peuvent s'inscrire au programme et recevoir du matériel
ludique et coloré pour les accompagner dans leurs
moments de lecture. Chaque enfant recevra une toise
et des autocollants alors que le parent aura acces a un
dépliant et & des capsules vidéo présentant des trucs
inspirants pour animer la période de lecture a la maison.
Rendez-vous & la bibliotheque pour participer au
programme et bénéficier des activités diversifiées et des
collections de livres attrayantes qui favorisent I'éveil a la
lecture des enfants de 0 & 6 ans.

Apprenez-en plus sur le programme
Raconte-moi 1001 histoires.

TANDEM EMPLOI Q A

Formé de conseilleres d'orientation et en gestion de carriere,
Tandem emploi est un organisme & but non lucratif spécialisé
en employabilité au service de la population depuis plus de 20
ans. Prenez rendez-vous, nos services sont gratuits!

RECHERCHE D’EMPLOI

Vous voulez obtenir un nouvel emploi? Vous avez besoin
d'aide pour développer vos outils de recherche d'emploi? Nos
services sont :

« Création de CV et de leftres;

« Techniques et pratique de I'entrevue;

« Contact aux employeurs et réseautage;
« LinkedIn et réseaux sociaux;

« Utilisation de Zoom et Teams;

« Coaching personnalisé;

« Etbien plus!

CLARIFICATION

Vous vous sentez incertain quant @ votre avenir professionnel?
Vous hésitez entre plusieurs choix de carriere? Nous vous
offrons:

« Bilan de compétences;

o Tests psychométriques;

« Counseling personnalisé;

« Exploration du marché du travail;
« Etbien plus!

MAINTIEN

Vous éprouvez de la difficulté & maintenir vos emplois? Vous
aimeriez étre accompagné fout au long de la période de
probation? Nous vous proposons :

« Accompagnement apres I'obtention de 'emploi;

« Ateliers spécifiques aux problématiques rencontrées;

« Rencontres avec l'employeur;

« Etbien plus!

Sur rendez-vous uniquement

Contactez-nous! 450 464-5323

info@tandem-emploi.org | www.tandem-emploi-org

APROPOS | PRINTEMPSSETE 2023



ATELIER DEPANNAGE TECHNO

Votre ordinateur ou votre appareil mobile vous fait sourciller? A la bibliotheque, on
peut vous aider! Vous pouvez mainfenant réserver une période d'une heure avec le
bibliothécaire afin de lui poser toutes vos questions pour vos besoins technologiques.
En boni, on vous offre nos meilleurs trucs et astuces pour que vous puissiez devenir
plus autonome avec les nouvelles technologies, et c'est gratuif!

Prenez rendez-vous avec Jeffrey Déragon, bibliothécaire au 450 652-3949,
poste 5167.

CATALOGUE EN LIGNE DE LA BIBLIOTHEQUE

Intuitif et convivial, le catalogue met en valeur les nombreuses collections de la
bibliotheque, donne acceés & des ressources numériques diversifiées et diffuse les
activités d'animation et les programmes a venir.

En quelques clics, on y consulte les nouveautés sur tous supports, des suggestions de
lecture pour tous les dges et on se connecte rapidement a son dossier d'usager pour
différentes transactions a distance. Un portail en évolution qui vous fera découvrir les
multiples richesses littéraires et culturelles de la Ville de Varennes.

LA BIBLIOTHEQUE VOUS
OFFRE EGALEMENT

« Des activités d'animation originales

« Un espace Internet sans fil

« Un espace jeunesse convivial

+ Des salles de travail

« Un Espace Ados

« Un laboratoire de création numérique et des
ordinateurs

+ Une section sur 'histoire locale

+ Des expositions de qualité

« Etbien plus!

DECOUVREZ NOS RESSOURCES
SPECIALISEES EN GENEALOGIE

A partir de son catalogue en ligne, sous 'onglet Collection numérique, la bibliotheque
donne acces :
« Aussite de recherche Généalogie Québec de I'Institut généalogique Drouin;

+ Ala ressource PRDH-IGD qui est un répertoire de tous les actes de baptémes,
mariages et sépultures catholiques célébrés au Québec entre 1621 et 1849;

« Au site Infernet Mes Aieux, un outil numérique de généalogie québécoise
s'adressant aux débutants et aux initiés.

De belles ressources pour vous documenter et partir & la recherche de votre histoire!

ENEALOGIE
&_EBEC

MisAmuxoom %055

Tn ATadniAR qremEilE

ERDH]

Nouveauté! = ancestry

Ancestry, imporfant registre canadien des familles,
est désormais offert a la bibliotheque, en acces sur
place seulement, & partir des postes de recherche mis
@ votre disposition.

SERVICE ARTS, CULTURE ET BIBLIOTHEQUE

La bibliothéque vous offre le programme

BIBLIO-SANTE op I8
BIEN INFORME, Biblio-
MIEUX VIVRE. Santé

II' s'agit d'un service d'information a l'infention des usagers du systeme
de santé et des proches aidants coordonné par I'Association des
bibliotheques publiques du Québec.

Biblio-Santé consiste en une série de 15 cahiers thématiques qui
proposent des ressources de qualité en lien avec des maladies et
sujets touchant les usagers du systéme de santé et leurs proches. Toute
linformation qui s’y trouve a été choisie, analysée et validée par des
bibliothécaires diplomés.

N

UNENAISSANCE, S 00 o
UNLIVRE PR “LIVRE

Offrez & votre bébé un cadeau des plus précieux : le goGt des livres et
de la lecture.

Inscrivez votre enfant d'un an et moins au programme Une naissance, un
livre et obtenez gratuitement un ensemble-cadeau. Informez-vous lors
de votre prochaine visite d la bibliotheque.

00N ves
,_{%e’apmz@nns@\!lF
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LE COINDES
APPRENTIS SAGES

Le coin des apprentis sages est un espace dédié au jeu pour les enfants
agés de 0 a 5 ans et leurs parents. Les jeux sélectionnés favorisent le
développement du langage.

Parents et enfants sont invités & venir les découvrir! A vos
marques, préts, jouez!

MISSION

AGENT BIBLIO
(0 a5ans)

Mission Agent Biblio vise & se doter de matériel de stimulation du
langage pour les enfants de 0 & 5 ans. Les trousses sont disponibles pour
le prét a la Bibliotheque de Varennes.

La mise en ceuvre du projet Mission Agent Biblio est rendue possible
grdce au projet Mission 005!, une initiative de la Table de concertation
enfance famille du territoire du CLSC des Seigneuries, ainsi qu'au soutien
financier d’Avenir d'enfants.

Pour toute question ou information : 450 652-3949 « biblio@ville.varennes.qc.ca
Visitez régulierement le site Internet de la Ville de Varennes pour plus de détails : www.ville.varennes.qc.ca
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Carte loisirs obligatoire. Inscription obligatoire EN LIGNE VIATUXEDO | http://varennes.tuxedobillet.com, car le nombre de places est limité.
Laissez-passer requis. Pour les activités en bibliotheque uniquement : veuillez ne réserver qu’un nombre de laissez-passer équivalent au nombre d'enfants qui prendront

part a l'activité. Ladulte accompagnateur est compris.

LIVRO-BAMBINS (18 a 36 moins)

Nous vous proposons une activité
d'initiation aux livres et d'éveil a la lecture
pour les bambins de 18 a 36 mois. La
présence d'un parent est obligatoire fout au
long de l'activité. Nombre de places limité.
Modalité d’inscription : Lenfant doit étre
dgé de 18 a 36 mois et étre abonné a la
bibliothéque avant l'inscription.

Les vendredis 9h a 10 h

14 avril et 12 mai.

Inscription en ligne

LES CROQUE-LIVRES

Des boites de partage de livres pour les jeunes

Vous avez des livres pour enfants gés de 0 a 12 ans qui ne servent plus? Déposez-
les dans I'un des Croque-livres installés sur le terrain de la bibliothéque, cété jardin,
a compter de la mi-mai.

Suivez-les sur www.croquelivres.ca

&
Espace

VARENNES Ados

1t#1...l

| —

L'Espace Ados est réservé aux jeunes de 12 a 17 ans, abonnés a la
bibliotheque.

Tu as 11 ans et tu aimerais fréquenter I'Espace Ados? Tu peux te
joindre aux membres et participer & cerfaines de nos activités. Une
bonne fagon de t'initier graduellement aux possibilités que t'offre
I'Espace Ados! Inscription requise. Certaines conditions s'appliquent.
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CLUB DE LECTURE D’ETE TD Club

de lecture
d'été

Le cabinet des curiosités i1

Tu aimes les choses uniques, les faits étonnants et les histoires pleines
de mystere? Qu'est-ce qui pique ta curiosité? Pars d la découverte de ton
quartier, de ta bibliotheque et du monde qui t'entoure. Sors tes collections,
crée et amuse-toi en bonne compagnie!

Découvre des récits insolites et infrigants, venus d'ici ou d'ailleurs ou sortis
tout droit de I'imaginaire. Quels trésors extraordinaires collectionneras-tu
lors de tes aventures cet été?

Ton : passionné, mystérieux, exubérant, surprenant, émerveillé, éclairant
Personnallité : énigmatique, intrépide, inspirante, intrigante

Ce programme de la Banque TD est développé en partenariat avec
Bibliotheque et Archives Canada. Gréce a I'implication de commanditaires,
des prix de participation seront remis tout au long de I'été.

Début de la période d'inscriptions et d'activités de lancement :

Mercredi 14 juin, 18 ha21h

Les inscriptions se poursuivent tout au long de I'été.

Important : avant la soirée de lancement, I'enfant doit étre abonné a la
bibliotheque afin de pouvoir s'inscrire au Club de lecture d'été TD.

VENTE DE LIVRES ET REVUES
POUR JEUNES ET ADULTES

La bibliotheque met en place une vente de livres et revues des années
antérieures, pour jeunes et adultes. La vente se déroule en tout temps, en
formule continue, et 'offre de documents est renouvelée régulierement.

Apportez vos sacs!
Aucune réservation, remboursement ou échange.
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SERVICE ARTS, CULTURE ET BIBLIOTHEQUE

Carte loisirs obligatoire. Inscription obligatoire EN LIGNE VIATUXEDO | http://varennes.tuxedobillet.com

Nombre de places limité. Laissez-passer requis.

SEMENCES LOCALES

™ SEMENCES A PARTAGER =

ET BIOLOGIQUES POUR IBRES PANTELRS
A PARTAGER
PRENEZ VOS SEMENCES — e

LIBREMENT ET GRATUITEMENT
51 variétés disponibles!

Pourinformation, adressez-vous au comptoir d'accueil de la bibliotheque
ou communiquez au 450 652-3949.

ATELIER - CONNAITRE LES OUTILS
DE GENEALOGIE

Offert par la Société de généalogie de La Jemmerais

Cet atelier vous fera découvrir les différents outils de recherche sur papier et

dans les bases de données disponibles a la bibliotheque.

Modalités d’inscription :

« Clientéle adulte et étre abonné a la bibliotheque.

+ Inscription obligatoire, & la bibliotheque, une date a la fois. Il n'est pas
requis de participer a tous les ateliers.

« Apportez votre portable. Deux porfables disponibles sur place. Il n'est pas
recommandé d'utiliser une tablette lors de l'atelier.

Atelier gratuit d'une durée de 3 heures. Mode présentiel seulement.

Jeudi 27 avril, de 13h 30 a 16 h 30.

RENCONTRE D’AUTEUR

Venez rencontrer et discuter avec Marie-Chantal
Perron, actrice, autrice et créatrice de vétements .

Mercredi 26 avril 19 h
Date limite d'inscription : 25 avril / Mode virtuel

seulement, foutes les places en présentiel ont été
réservées.

Inscription en ligne

VARENNES... ATOUT VENT
CIRCUITS CULTURELS

Varennes... a fout vent vous propose quatre circuits
pour découvrir le patrimoine bdti et religieux, I'histoire
et l'art public de la ville. Ces circuits culturels et leur
carte interactive sont offerts dés maintenant sur
I'application mobile BaladoDécouverte.

Télécharger-la gratuitement!

CONFERENCE

o LE SOMMEIL, UN ART DE VIVRE

Animé par Daniel Racine c.o. Intervenant psychosocidl,
hypnothérapeute, animateur d'atelier-conférence sur le
sommeil.

Pour notre santé mentale et physique, le sommeil
est primordial. Les conséquences de l'insomnie sont
observables dés les premiers jours; imaginez ce que cela
peut produire au fil du temps.

Sivous étes aux prises avec des difficultés de sommeil de foutes sortes, dont I'insomnie,
sachez que vous étes loin d'étre seul.

Comment remédier aux mauvaises nuits de sommeil et mettre fin a la dépendance
envers la médication?

Mercredi3maia19h

Date limite d’inscription : 2 mai / Mode virtuel seulement, toutes les places en
présentiel ont été réservées.

Inscription en ligne

EXPOSITIONS AU PARCDE LA COMMUNE

Vous étes photographe professionnel ou amateur et vous souhaitez voir vos
ceuvres exposées aux abords du fleuve dans le parc de la Commune?
Contactez-nous!

o LES ASSOCIATIONS SPORTIVES ET COMMUNAUTAIRES (Derniére chance!)
o SOUVENIRS DU 350° (Dés avril)

EXPOSITIONS A LA BIBLIOTHEQUE
o LACONSTRUCTION D’UN IMAGINAIRE | par Guillaume Tremblay

Cette exposition est la premiére présentation issue de la Série jeunes créateurs
émergents. Avec cette nouveauté, le Service arts, culture et bibliotheque souhaite
mettre en valeur le travail original de jeunes artistes d'ici qui font leur marque dans le
domaine des arts visuels.

A travers cette exposition solo, le Varennois Guillaume Tremblay nous guide dans un
univers surnaturel exécuté au dessin numérique. Etudiant en arts visuels au collégial,
il est fortement inspiré par les livrets de bandes dessinées américaines de type comics,
les films noirs, l'univers de I'écrivain-scénariste de bandes dessinées britannique Alan
Moore et plus encore. Dans un futur proche, il aspire a se tailler une place en tant
qu'illustrateur et, qui sait, peut-étre un jour caresser le réve de devenir & son tour bédéiste.

Du 13 juillet au 1* octobre 2023
Bibliotheque de Varennes - Salle Jacques-Lemoyne-de-Sainte-Marie

+ ARCHEOLOGIE A VARENNES

Venez découvrir les plus récentes recherches archéologiques effectuées sur le
territoire varennois par le biais de nombreux artéfacts, de photos des vestiges et
d'informations relatives & la démarche et aux découvertes réalisées au cours de
I'année 2020.

Bibliotheque de Varennes - Secteur Histoire locale

Pour toute question ou information : 450 652-3949 « biblio@ville.varennes.qc.ca
Visitez régulierement le site Internet de la Ville de Varennes pour plus de détails : www.ville.varennes.qc.ca
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Loisirsy”

TARIFICATION DE LA CARTE LOISIRS
+ Résident : gratuit et renouvelable aux trois ans
« Non-résident: 75 $ et renouvelable chaque année

TARIFICATION FAMILIALE | CARTE LOISIRS NON-RESIDENT
Un rabais sera accordé aux familles non-résidentes qui se procurent
une troisieme Carte loisirs. De plus, ces citoyens n‘auront rien @
débourser pour l'obtention d'une quatrieme carfe ou plus. Veuillez
noter que certaines exclusions s'appliquent a la Carte loisirs non-
résident concernant I'accés aux services et activités de la Ville.

Les colts se répartissent comme suit :

1¢ carte ; 75
2 carte : 75$
3¢ carte: 308

4° carte et plus : Gratuit

Pour obtenir la Carte loisirs, il faut se présenter avec une preuve
d'identité et une preuve de résidence.

PREUVE D'IDENTITE

+ Permis de conduire

+ Carte d'assurance maladie

+ Passeport

Dans le cas d'une personne mineure (pour établir le lien parental) :
+ Bulletin scolaire (année en cours)

« Carte d'hopital

« Acte de naissance

PREUVE DE RESIDENCE

« Permis de conduire

+ Taxes scolaires ou municipales

« Facture d'un service public du mois courant
« Contrat d'achat notarié

+ Relevé de prestation

CARTE LOISIRS PERDUE | RESIDENT ET NON-RESIDENT :
Nous exigerons des frais de 5 $ pour le remplacement.

La Ville de Varennes exige la Carte loisirs pour tous les utilisateurs des activités offertes
par la Ville et les organismes locaux concernés qui exigent une inscription. Cette carte
loisirs sert également a obfenir des services de la bibliotheque municipale, de 'aire de
mise d I'eau et du Complexe aquatique. Elle sert aussi comme preuve de résidence sur
les plateaux sportifs tels que les terrains de tennis et le Polydéme.

Pour les activités libres nécessitant une entrée individuelle, par exemple les bains
libres au Complexe aquatique, 'aire de mise a I'eau quotidienne ou le patinage libre
au Sportplex de IEnergie, la Carte loisirs n'est pas obligatoire pour les non-résidents.
Toutefois, une tarification non-résidente sera applicable.

ENDROITS ET HORAIRES OU SE
PROCURER UNE CARTE LOISIRS RENOUVELLEMENT

Hoétel de ville de Varennes CARTE LOISIRS EN LIGNE

175, rue Sainte-Anne

) e e Procédure de renouvellement EN LIGNE
Heures d’ouverture régulieres :

Lundi au vendredide 8 ha12hetde I SR T
13h15016h 30 1. Allez sur le site Internet

Dates de fermeture : www.illevarennes.qc.ca

7 et10 avril - Congés de Paques 2. Cliquez sur les onglets suivants :
22 mai - Journée nationale des Patriotes « Activités

23 juin - Féte nationale du Québec + Activités, inscriptions et locaux

30 juin - Féte du Canada
4 septembre - Féte du Travail

« Carte loisirs
3. Connectez-vous a votre dossier

BIBLIOTHEQUE DE VARENNES Sport-Plus

2221, boul. René-Gaultier 4. Cliquez sur le bouton « Dossier » qui
Heures d’ouverture réguliéeres : se trouve sous la phofo du membre
Dimanche : 12ha16h 30 qui désire renouveler sa carte

Lundl': . 13h d Zih 5. Cliquez ensuite sur « Téléverser

Mardi et mercredi : 10ha2th fichierss

Jeudi: 1B3ha2th - o

Viemaliasll 13haish 6. Choisissez un fichier

Samedi: 10ha16h30 7. Téléversez le fichier

Dates de fermeture :

9 et10 avril - Congé de Paques Vous devez refaire les étapes 3 a
22 mai - Journée nationale des Patriotes 6 jusqud ce que les deux pieces
24 juin - Féfe nationale du Québec obligatoires pour le renouvellement
1*'juillet - Féte du Canada soient téléversées pour chaque membre
4 septembre - Féte du Travail de la famille. Un délai de 48 h ouvrables

L'horaire peut changer sans préavis . .
( i Y preas) est nécessaire pour toute demande.

COMPLEXE AQUATIQUE DE VARENNES Une fois le renouvellement traité, vous

1M, rue de la Riviere recevrez un courriel de confirmation.
Heuredouvermirer Nous vous invitons & vérifier vos courriers
12 mars au 23 juin indésirables.

Lundi et mercredi : 9ha20h30 Votre nouvelle Carte loisirs plastifiée vous
Mardi, jeudi et vendredi: 9ha21h sera fransmise par la poste.

Samedi et dimanche:  8h30a16h30 450 652-9888, poste 0

26 juin au 26 aoiit

Lundi, jeudi et vendredi: 10hai7h

Mardi, mercredi : 10ha20h

Samedi : 10ha13h N’hésitez pas a communiquer
Dimanche : fermé avec le Service des loisirs

Fermé: 9 OVI'il, 24JUIn et 1e'jui||eT au 450 652-9888 si vous avez
des questions.

Prendre note qu’une photo sera prise sur
place a partir de I'age de 4 ans.
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sServices

Espace des Bdtisseurs

2022, Place du 350¢, Varennes (Québec) J3X 0K9
Téléphone : 450 652-9888
loisirs@ville.varennes.qc.ca

Heures d’accueil du service :
Lundi au vendredi| 8 h&a12het13h15&16 h 30

Dates de fermeture des bureaux

7 et10 avril - Congés de Paques

22 mai - Journée nationale des Patriotes
23 juin - Féte nationale du Québec

30 juin - Féte du Canada

(Horaire sujet & changements sans préavis)

« Manon Lanneville, directrice
+ Natacha Pilon, directrice adjointe
« Caroline Bolduc, chef de division loisirs

« Audrey Constantineau, coordonnatrice communautaire, programmes,

événements et mandats

« Julie Champigny, coordonnatrice sports et installations

« fFrance Guillemette, agent de secrétariat
« Monique Soucy, agent loisirs et brigadiers
« Anne-Marie Proulx, fechnicienne en loisirs

« Stéphanie Lavigne Tremblay, régisseur programmes et événements

SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

Renseignements généraux

W Assurance et avis de non-responsabilité

La Ville de Varennes et ses différents partenaires ne se tiennent pas responsables des
accidents ou vols pouvant survenir durant la pratique d'une activité, & moins qu'il y ait
faute ou négligence de la part de la Ville ou de ses employés. Il est donc souhaitable
que les participants soient protégés par une police d'assurance.

M Avis

Toutes les photos prises dans le cadre des activités de cette programmation peuvent
étre utilisées dans les publications de la Ville.

M Controle des utilisateurs

Un contréle des utilisateurs peut étre effectué en tout temps par un employé municipal.
Ainsi, vous devez avoir en tout temps votre Carte loisirs et votre copie de contrat de
réservation, s'il y a lieu, @ défaut de quoi les usagers sont invités a quitter les lieux.

1 Commentaires et suggestions

Si vous désirez faire des commentaires ou suggestions concernant la programmation
offerte par la Ville de Varennes, nous vous invitons & nous faire parvenir un courriel a
I'adresse électronique suivante : loisirs@ville.varennes.qc.ca
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CARTE

AR pCCOMSACNEMEY ) @

Politique familiale

etdes ainés i gt Carte LOISIR
de Varennes \ "N

accompagnement loisir

La carte accompagnement loisir (CAL) accorde la gratuité d’entrée a l'accompagnateur
de la personne handicapée aupres des organisations de loisir, culturelles et touristiques
partenaires.

Vous retrouverez dans cette programmation des activités qui favorisent
les rapprochements familiaux et intergénérationnels. Le theme de la
politique, « La famille, 'afout de Varennes » est en lien avec le concept
du plan d'action et confirme la détermination du conseil municipal
a placer la famille au coeur de foute activité citoyenne. Les activités
proposées sauront établir un lien pour le plaisir de se rassembler
en famille, pour jouer entre enfants, parents et grands-parents.

La CAL est émise par 'Association québécoise pour le loisir des personnes handicapées
(AQLPH), avec le soutien des instances régionales responsables du loisir des personnes
handicapées et la participation financiére du Gouvernement du Québec.

comitefamille@ville.varennes.qc.ca

Pour découvrir les endroits qui acceptent la CAL, visitez le :
www.carteloisir.ca | 1833 693-2253

REPERTOIRE DES SITES D’ACTIVITES

Site

Adresse

Téléphone

Basilique Sainte-Anne de Varennes

195, rue Sainte-Anne

450 652-2441 (&)

Bibliotheque de Varennes

2221, boul. René-Gaultier

ee

450 652-3949

Centre communautaire

2016, boul. René-Gaultier

6o

450 652-9888, poste 3200

Centre multisports régional

200, rue Jean Coutu

6o

450 922-2500

College Saint-Paul

235, rue Sainte-Anne

450 652-2941 (&)

Complexe aquatique de Varennes

1M, rue de la Riviere

6o

450 929-2782

Comptoir de prét

10, rue Sainte-Thérése

6o

450 652-9888, poste 8201

Ecole de la Source

239, rue du Fief

450 645-2350, poste 4614

Ecole et parc du Carrousel

230, rue Suzor-Coté

6o

450 652-9888, poste 8300

Ecole les Dynamix

1471, boul. Lionel-Boulet, bureau 15

450 929-2442

Ecole Trilingue Vision Varennes

104, boul. de la Marine

450 652-6869

Espace des Bdtisseurs

2022, Place du 350°

(o N=

450 652-9888

Hétel de ville de Varennes

175, rue Sainte-Anne

(M=

450 652-9888

Maison des ainés

2016, boul. René-Gaultier

6o

450 652-9888, poste 3200

La Maison des Enfants de la Montérégie

20, rue Vincent, local 303

450 929-1488

Maison des jeunes de Varennes

135, chemin du Pefit-Bois

450 652-6941

La Maison Grise

50, de la Fabrique

450 652-2441

Maison Saint-Louis

35, rue de la Fabrique

®© 6 66

450 652-9888

Pavillon Jean Robert (parc de la Commune)

10, rue Sainte-Thérése

6o

450 652-9888, poste 8200

Pavillon parc du Portageur

12, rue de la Criée

6o

450 652-9888, poste 8400

Pavillon parc du Pré-Vert

2003, rue Jacques-Lemoyne

6o

450 652-9888, poste 8100

Piscine extérieure - parc du Pré-Vert

2211, boul. René-Gaultier

6o

450 652-9888, poste 8101

Polydome

2010, rue Jacques-Lemoyne

(0=

450 652-9888, poste 8100

Sportplex de IEnergie

150, rue Jean Coutu

(0=

450 652-4855
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CIRCUIT CARDIO-TONUS

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Séance dentrainement par intervalles d'exercices spécifiques,
musculaires ef cardiovasculaires, qui vous permettront d'améliorer
votre endurance, force, tonus, stabilité et agilité. APPORTEZ VOTRE
TAPIS.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca

Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 ans et +

Prof. Christine Mignacca

[0 Session printemps
VP-9
Lundi et/ou mercredi18h a19 h
17 avril (8 sem.)
VP-5
Mardi et/ou jeudi 19 h 25 20 h 25
18 avril (8 sem.)

160 $ (2 fois sem.)

80 $ (1 fois sem.)

Centre multisports régional

[ Session été
Inscriptions en ligne & compter du 15 mai

VE-9

Prof. Christine Mignacca

Lundi et/ou mercredi18h a19 h
19 juin (8 sem.)

160 $ (2 fois sem.)
80 S (1fois sem.)
Parc du Pré-Vert, Polydéme

CIRCUIT FITNESS

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Ce cours met I'emphase sur le raffermissement des jambes, du
fessier et des abdominaux. Cet entrainement utilise une grande
variété d'exercices pour stimuler le métabolisme, développer la
masse musculaire et améliorer la santé cardiovasculaire.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca

Robert Benoit 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 ans et +
Prof. Pierre-Olivier Champagne

VP-15

Mardi et/ou jeudi18h a19 h
18 avril (8 sem.)

160 $ (2 fois sem.)

80 S (1fois sem.)

Pavilllon parc du Portageur

Activités 20

CIRCUIT MUSCULATION
BALLON SUISSE

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Séance d'entrainement par le biais d'exercices de musculation
avec le ballon de stabilité afin d'améliorer votre force et endurance
musculaire ainsi que votre agilité, souplesse et équilibre. Le
ballon de stabilité contribue beaucoup & développer vos muscles
stabilisateurs, principalement situés au niveau du tronc et du torse.
Il aide ainsi & atténuer les maux de dos et améliorer votre posture.
APPORTEZ VOTRE BALLON.

Inscription en ligne dés maintenant www.clubactivitéphysique.ca

Robert Benoit « 514 895-3215
Robert Montpetit « 450 449-5746
Robert.benoit33@gmail.com

16 anset +

VP-26

Prof. Christine Mignacca
Samedi9ha10h

22 avril (8 sem.)

90 $ (1fois sem.)

Centre multisports régional

CIRCUITTONUS
ABDOS-FESSES-CUISSES

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Séance d'exercices simples visant & améliorer 'endurance et le tonus
musculaire des abdos, du fessier et des cuisses, en utilisant des
poids, steps, bandes élastiques et ballons a poids. Un entrainement
efficace et fonctionnel. APPORTEZ VOTRE TAPIS.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main votre Carte

loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca
Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 anset +

VP-6

Prof. Christine Mignacca

Mardi et/ou jeudi 18 h 15419 h 15

18 avril (8 sem.)

160 $ (2 fois sem.)

80 S (1fois sem.)

Centre multisports régional

SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

DANSE FITNESS

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Séance de danses exercices avec chorégraphies simples de
différents styles, telles que le hip-hop, latin, jazz, funky, et avec
intervalles de musculation inspirée de I'entrainement de danse. Ce
cours vous permettra d'améliorer votre santé cardiovasculaire, votre
tonus du corps, votre coordination et votre mobilité. Vise tout profil
de participant et il n'est pas nécessaire de savoir danser. APPORTEZ
VOTRE TAPIS.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca
Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 ans et +

VP-12

Prof. Christine Mignacca

Lundi et/ou mercredi 20 h 20 & 21h 20
27 avril (7 sem.)

160 $ (2 fois sem.)

80 S (1fois sem.)

Centre multisports régional

GYMNASTIQUE ADAPTEE

Offert par 'Ecole les Dynamix

Cours de gymnastique pour clientéle vivant avec un TSA, un TED,
une déficience intellectuelle, un trouble de I'apprentissage ou un
handicap physique.

Inscriptions en ligne, dés maintenant : www.ecoledynamix.com
Modalités : Présence du parent nécessaire. Prévoir 15 $/affiliation
@ la Fédération de gymnastique du Québec, si l'enfant n'‘était pas
membre durant I'année. Prévoir également 20 $ de plus si vous
ne résidez pas dans 'une des villes partenaires de I'école, soit
Varennes, Saint-Amable ou Sainfe-Julie.

450 929-2442
direction@ecoledynamix.com

4.a14 ans (4 ans au 1 juin 2023)

Filles et garcons

8 semaines @ partir du 27 juillet

Horaire selon la disponibilité des parents

180 $/8 semaines

Ecole les Dynamix
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Activités sportives ..

GYMNASTIQUE | COURS

Offert par 'Ecole les Dynamix

Exercices de gymnastique au sol et aux appareils, frampoline,
parcours gymniques.

Inscriptions en ligne dés maintenant : www.ecoledynamix.com

Modalités : Prévoir 15 $/affiliation & la Fédération de gymnastique
du Québec, si I'enfant n'était pas membre durant l'année. Prévoir
également 20 $ de plus si vous ne résidez pas dans l'une des villes
partenaires de I'école, soit Varennes, Saint-Amable ou Sainte-Julie.

450 929-2442
direction@ecoledynamix.com

18 a 26 mois (18 mois au 1" juin 2023)
3 ans (au 1 juin 2023) /4 et 5 ans
6et7ans/8a10ans/1anset +

Filles et gargons

lundi:  18ha19h30
(6-7ans, 8-10 ans et 11 ans et +)
Mardi: 17 ha17 h 45 (18-36 mois/ parent-enfant)
Mercredi: 18 h a18 h 45 (3 ans /parent-enfant)
18 h a19 h (4-5ans)
17'h 45 G 18 h 45 (4-5 ans)
18 h 419 h 30 (6-7 ans)

Codt pour 8 semaines a partir du 26 juin.
116 $/18 - 36 mois ou 3 ans

1318/ 4 -5ans

177 $/ 6 ans et +

Ecole les Dynamix

Jeudi:

JUDO

Offert par le Club de Judo de Varennes

Inscriptions en personne au dojo du College Saint-Paul, le 27 mars
de18ha2th.

Facebook - Club de Judo de Varennes
gabrielvacc@gmail.com

5a7ans

U5etU8

Lundi et mercredi 17 h 45 418 h 30
3avril (12 sem.)

8a13ans

U10, U12 et U14

Lundi et mercredi 18 h 30 a19 h 30
3 avril (12 sem.)

14 anset +

U16 et +

Lundi et mercredi19h30a21h
3 avril (12 sem.)

Co(it & partir de 150 $
College Saint-Paul
(2¢ étage, dojo du pavillon Hubert-Jasmin)

KARATE

Offert par I'école de karaté Sankudo Varennes

(7 ) Sylvain Bourgeault « 450 929-3696
infov@sankudo.ca
www.sankudo.ca

10a12 ans

Mardi18 h 30 ou19 h 30
et/ou jeudi 18 h 30 ou 19 h 30
11 avril (10 sem.)

100 $/1fois sem.

180 $/2 fois sem.

13 a17 ans

Mardi19 h 30 ou 20 h 30
et/ou jeudi19 h 30 ou20 h 30
11 avril (10 sem.)

120 $/1 fois sem.

210 $/2 fois sem.

18 anset +

Mardi 19 h 30 ou 20 h 30
et/ou jeudi19 h 30 ou 20 h 30
11 avril (10 sem.)

140 $/1fois sem.

220 $/1 fois sem.

Cours parent/enfant possible au méme prix que
celui de I'enfant.
Ecole de la Source

PATINAGE PLUS | COURS
D’INITIATION AU PATINAGE

Offert par le Club de Patinage Artistique de Varennes
Inscriptions en ligne & compter du 1 aodt.

Nicolas Hamelin
registraire@cpavarennes.org
WWW.Cpavarennes.org

3ans et plus
Mercredi soir
Samedi matin
Horaire a confirmer

PICKLEBALL
Offert par le Club de Pickleball Boucherville (CPB)

Posséder sa raquette, porter des lunettes de sécurité et des
espadrilles.

Guy Tremblay « 438 494-4429
pickleball.boucherville@gmail.com

18 anset +

Niveaux : débutant, intermédiaire et avancé
Mardi9ha12h

Jeudighai2h

Jeudi18h30a21h

Mai

60 $

Parc du Pré-Vert, Polydéme

PILATES

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.
APPORTEZ VOTRE TAPIS.

Inscriptions en ligne dés maintenant, avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca
Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 ans et +
Prof. Cynthia St-Amand

VP-13
Mercredi 18 h30a19 h 30
19 avril (8 sem.)

VP-14
Mercredi19h35a20h 35
19 avril (8 sem.)

905§
Pavillon parc du Portageur

QIGONG

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.
Découvrez cet art millénaire issu de la médecine traditionnelle
chinoise. Une technique simple, accessible et efficace qui redonne
de la vifalité au niveau physique, psychique et énergétique. Votre
santé sera transformée pour le mieux. APPORTEZ VOTRE TAPIS.
Inscriptions en ligne dés maintenant, avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca
Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com
16 ans et +
Prof. Pierre-Olivier Champagne
VP-24
Jeudi10h 25 &11h 25
20 avril (8 sem.)

20¢
Pavillon parc du Portageur
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SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

SOCCER

Offert par I'Association de soccer Varennes Saint-Amable

0 450 652-5959
info@asvsa.ca
Inscriptions en ligne dés maintenant via le site
Internet : www.asvsa.ca

Soccer adapté

U6 a U16 (local)

Jeunes & besoins particuliers
Samedi

9h30a10h15

15 mai (12 sem.)

150 $

Micro-soccer

U4aUe

Année de naissance : 2019-2018-2017
Lundi, mardi et/ou jeudi

18hat9h

15 mai (12 sem.)

150 $0u 200 $

Local

U7 etU8

Année de naissance : 2016 et 2015

Lundi au jeudi

18ha19h15

15 mai (12 sem.)

175 $ &1300 $ selon le nombre d'activités

Local et régional

Ugaun

Année de naissance : 2014 4 201

Lundi au jeudi

19h30a20h45

24 avril (15 G 19 sem.)

260 S & 440 $ selon le nombre d'activités et le niveau

Interclub et intervilles

U3aun

Année de naissance : 2010 & 2002
Dimanche a mercredi

15 mai

3158

STRETCH-TONUS

Offert par le Club d'activités physiques de Varennes inc.

Séance d'exercices de stretching et de musculation douce qui vise
a améliorer la flexibilité, la force et l'endurance des muscles ainsi
que la stabilité et I'équilibre. Ce cours s'adresse aux participants qui
désirent s'entraiiner dans un cadre plus détendu. APPORTEZ VOTRE
TAPIS.

Inscriptions en ligne dés maintenant, avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca

Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

[ Session printemps

VP-10

Prof. Christine Mignacca
Lundi et/ou mercredi
19h10a20h10

17 avril (8 sem.)

Centre multisports régional

VP-20

Prof. Cristina Viveros

Lundi et/ou mercredi
9ha10h

17 avril (8 sem.)

Pavillon parc du Portageur

VP-21

Prof. Cristina Viveros

Lundi et/ou mercredi
10h10a11h10

17 avril (8 sem.)

Pavillon parc du Portageur

[ Session été
Inscriptions en ligne & compter du 15 mai
VE-20
Prof. Cristina Viveros
Lundi et/ou mercredi
9ha10h
19juin (8 sem.)
Parc du Pré-vert, Polydéme

160 $ (2 fois sem.)
80 S (1fois sem.)

SYNERGIK

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Un cours qui mélange souplesse, raffermissement et revitalisation
du corps. Ce cours accessible a tous s'inspire des disciplines telles
que le Yoga, le Pilates, Essentrics, les arts martiaux doux et le
mouvement naturel.

Inscriptions en ligne dés maintenant, avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca
Robert Benoit « 514 895-3215
ou Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 anset +

VP-16

Prof. Pierre-Olivier Champagne
Jeudi19h10a20h10

20 avril (8 sem.)

80§
Pavillon parc du Portageur

TAEKWONDO

Offert par le Club Taekwondo de Varennes inc.

Venez essayer le taekwondo et/ou vous perfectionner tout en vous
amusant dans un environnement sécurifaire et amical.

Affiliation Taekwondo annuelle :

Carte loisirs obligatoire

25$/ ceinture couleur

40 $/ ceinture noire

65 $/ Dobuk (uniforme)

Mario Dudemaine « 514 576-4322
mario.dudemaine@videotron.ca

[ Jeunes 7-11ans
P-2023 Débutant / Avancé
Mardi18h30a19h 30
4 avril (12 sem.)
96 $ session
Ecole Trilingue Vision Varennes

@ Adolescents et adultes
P-2023 Débutant /Avancé
Mardi - jeudi 19 h 40 ¢ 20 h 40
4 avril (12 sem.)
135S/ session 12 4 16 ans (2 fois/sem.)
150 $ / session 17 ans et + (2 fois/sem.)
Ecole Trilingue Vision Varennes

[ Jeunes-adolescents-adultes
P-2023 Avancé
Apprentissage et perfectionnement
Préalable: ceinture de couleur et étre inscrit au
cours régulier (2 fois sem.)
Colit : inclus au cours régulier
Ecole Trilingue Vision Varennes
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Activités sportives ..

TENNIS

Offert par Association Tennis Varennes

Tous les cours sont offerts par des instructeurs certifiés par
I'Association de tennis professionnel du Canada.

Inscriptions en ligne dés mainfenant via le site Internet :
www.illevarennes.gc.ca.

Cliquez ensuite sur les liens suivants :

« Activités

« Activités, inscriptions et locaux

« Inscription en ligne

« Inscriptions - Association tennis Varennes

Robert Clouette « 438 880-7794
tennisvarennes@gmail.com

COURS 6 A 15 ANS

Formation et initiation au tennis selon les aptitudes. Votre bloc
horaire vous sera confirmé avant le début du cours. Les joueurs
seront divisés en deux groupes selon leur force, pour chacun des
blocs.

65 S « Parc du Pré-Vert

Bloc 1-TENO1

20 mai au 10 juin (samedi)
S'il pleut, les cours sont annulés et repris le dimanche.

9hal0houlohallh
Inscriptions jusqu’au 17 mai

Bloc 2 - TEN02
26 au 29 juin (lundi au jeudi)

S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.
9hal0houl0hallh
Inscriptions jusqu'au 24 juin

Bloc 3 - TENO3
3 au 6 juillet (lundi au jeudi)
S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.

9ha10houl0hallh
Inscriptions jusqu’au 1 juillet

Bloc 4 - TEN04
10 au 13 juillet (lundi au jeudi)

S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.
9ha10houl0hallh

Inscriptions jusqu'au 8 juillet

Bloc 5 - TENO5

17 au 20 juillet (lundi au jeud))

S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.
9ha10houl0hatlh

Inscriptions jusqu'au 15 juillet

Bloc 6 - TEN06

24 au 27 juillet (lundi au jeudi)

S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.
9ha10houl0hallh

Inscriptions jusqu'au 22 juillet

Bloc 7 - TENO7

31juillet au 3 aofit (lundi au jeudi)

S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.
9ha10houl0hallh

Inscriptions jusqu’au 29 juillet

Bloc 8 - TENO8

7 au 10 ao(it (lundi au jeudi)

S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.
9ha10houl0hatlh

Inscriptions jusqu'au 5 aoGt

Bloc 9 - TEN09

14 au 17 aolt (lundi au jeudi)
S'il pleut, les cours sont annulés et repris le vendredi.

9ha10houl0hallh
Inscriptions jusqu'au 12 aolt

COURS ADULTES 16 ANS ET +

Cours de fennis adaptés a votre niveau de jeu. Une évaluation
pourrait étre nécessaire avant le début d'un bloc. Quatre cours
de deux heures a raison d'un par semaine. Les cours sont donnés
sous la forme d'ateliers par des instructeurs de Tennis Canada. Les
participants seront divisés, selon 'évaluation des instructeurs, afin
de créer des groupes homogenes.

115$ « Parc du Pré-Vert

S'il pleut, les cours sont seront remis.
Bloc 1-TEN10

Débutant (4 sem.)

16 mai qu 6 juin
Mardi19ha21h
Inscription jusqu'au 12 mai
Bloc 2 - TENT1
Infermédiaire (4 sem.)

18 mai au 8 juin
Jeudi19ha2th
Inscriptions jusqu'au 15 mai
Bloc 3 - TEN12

Débutant (4 sem.)

13 juin au 4 juillet
Mardi19ha21h
Inscriptions jusqu'au 9 juin
Bloc 4 - TEN13
Infermédiaire (4 sem.)

15 juin au 6 juillet
Jeudi19ha2th

Inscription jusqu'au 12 juin

COURS PRIVES OU SEMI-PRIVES
tennisvarennes@gmail.com

LIGUE ADULTES 16 ANS ET +

Idéale pour tous les calibres et pour fous les niveaux avec possibilité
d'aide. Cette ligue sous forme de « boites » offre la possibilité aux
joueurs de tous niveaux de jouer en simple en affrontant des joueurs
de son niveau. Un responsable assurera le suivi de laligue et fournira
les classements et nouveaux blocs foutes les deux semaines. Les
joueurs de la ligue pourront faire leur réservation de terrain en ligne
via le site Internet de la Ville de Varennes. Les participants peuvent
réserver un terrain de tennis trois jours a 'avance. Veuillez indiquer
votre niveau sur la fiche d'inscription : débutant, intermédiaire ou
avancé. Une évaluation pourrait étre nécessaire avant le début de
la saison afin de bien classer le joueur.

CODE : LIGUEA

15 mai au 17 septembre (18 sem.)

110 $ « parcs du Pré-Vert, Marie-Victorin et du
Portageur (avec réservations)

Inscriptions jusqu’au 11 mai

INFO-PLUIE

Vous pouvez téléphoner au 438 880-7794, 30
minutes seulement avant le début de votre activité,
pour parler a notre préposé et savoir si votre activité
aura lieu.

TRAMPOLINE | COURS

Offert par 'Ecole les Dynamix

Développement et perfectionnement des mouvements au
trampoline, trampoline linéaire, élastiques acrobatiques.
Inscriptions en ligne, dés maintenant : www.ecoledynamix.com

Modalités : Prévoir 15 $/affiliation a la Fédération de gymnastique
du Québec, si I'enfant n‘était pas membre durant l'année. Prévoir
également 20 $ de plus si vous ne résidez pas dans I'une des villes
partenaires de I'école, soit Varennes, Saint-Amable ou Sainte-Julie.

450 929-2442
direction@ecoledynamix.com
7 ans et + (7 ans au 1*" juin 2023)
Filles et garcons
Lundi ou mercredi18 h a19 h
(6 - 8 ans et9 ans et plus)
141$/8 semaines & partir du 26 juin
Ecole les Dynamix

YOGA

Offert par le Club d'activités physiques de Varennes inc.

Un excellent conditionnement physique et psychologique. Une
technique incomparable de gestion du stress et de recharge
d'énergie. Le yoga accroit la santé, la vitalité, le dynamisme et la joie
de vivre. Le yoga améne la paix et la force intérieure. APPORTEZ
VOTRE TAPIS DE YOGA.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca

Robert Benoit « 514 895-3215 ou
Robert Montpetit « 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com

16 ans et +
Prof. Pierre-Olivier Champagne

VP-23
Jeudi9ha10h15
20 avril (8 sem.)

VP-25
Mardi19h10 & 20 h 25
18 avril (8 sem.)

100§
Pavillon du parc du Portageur

ZUMBA

Offert par le Club d’activités physiques de Varennes inc.

Séance de danses exercices au rythme chaud, tropical et tribal
permettant d'améliorer votre coordination, votre posture et votre
endurance cardiovasculaire libérant votre énergie dans le plaisir de
différents mouvements de danse.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main votre Carte
loisirs et une carte de crédit : www.clubactivitephysique.ca

Robert Benoit « 514 895-3215
ou Robert Montpetit » 450 449-5746
robert.benoit33@gmail.com
16 ans et +
Session printemps
VP-1
Prof. Cristina Viveros
Lundi et/ou mercredi 18 h 30 319 h 30
17 avril (8 sem.)
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ZUMBA (suite)

VP-2

Prof. Cristina Viveros

Lundi et/ou mercredi19°h 35420 h 35
17 avril (8 sem.)

160 $ (2 fois sem.)

80 S (1fois sem.)

Complexe aquatique, 2° étage
VP-8

Prof. Christine Mignacca
Samedi9ha10h

22 avril (8 sem.)

VP-17

Prof. Christine Mignacca
Mardi et/ou jeudi9h a10 h
18 avril (8 sem.)

160 S (2 fois sem.)
80 S (1fois sem.)
Centre multisports régional

[ Session été
Inscriptions en ligne & compter du 15 mai

16 anset +

VE-17

Prof. Christine Mignacca

Mardi et/ou jeudi 9h 30 10 h 30
20 juin (8 sem.)

VE-2

Prof. Cristina Viveros

Mardi et/ou jeudi 19 h10 20 h 10
19 juin (9 sem.)

160 $ (2 fois sem.)
80 S (1fois sem.)
Pavillon du parc du Pré-Vert

ZUMBA GOLD

Offert par le Club d'activités physiques de Varennes inc.
Séance de danses exercices au rythme chaud tropical
et fribal, permettant d'améliorer votre coordination,
votre posture et votre endurance cardiovasculaire
libérant ainsi votre énergie dans le plaisir de différents
mouvements de danse. Sans sauts et intensité modérée.

Inscriptions en ligne, dés maintenant. Avoir en main
votre Carte loisirs et une carte de crédit : www.
clubactivitephysique.ca

Robert Benoit « 514 895-3215 ou

Robert Montpetit « 450 449-5746

robert.benoit33@gmail.com

16 ans et +

Prof. Christine Mignacca

VP-18

Mardi et/ou jeudi 10 h 10 a 11h 10
18 avril (8 sem.)

160 $ (2 fois sem.)
80 S (1 fois sem.)
Centre multisports régional

SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

AW \ g % %

Activitésrécréatives”

ART MEDITATIF
Offert par Centre pour femmes IMPACT
En pleine détente, laisser parler votre création artistique.

Isabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

Inscription le 4 avril entre 13h 30 et 16 h
Centre communautaire

Mardi 25 avril 13 h 30

50 $ membres (6 sem.)

55 $ aprés le 4 avril

ASSOCIATION DES FAMILLES DE
VARENNES

Vous souhaitez créer des liens avec d'autres familles et participer &
différentes activités tout en bénéficiant de rabais? Devenez membre de
I'Association des Familles de Varennes! Visitez notre site Internet pour
découvrir foutes nos activités.
@ 438771-541

info@afvarennes.com

www.afvarennes.com

CADETS DE LA MARINE

Ligue navale du Canada, succ. Varennes/Boucherville

Offert par les Cadets de la marine de Varennes CCMRC 172 Youville
Nous offrons aux adolescents l'occasion de se faire de nouveaux amis
et de samuser en participant & une grande variété d'activités comme :
apprendre la voile, pratiquer des sports, faire des afeliers de cuisine, le
tout supervisé par un équipage dynamique.

Inscriptions et activités toujours gratuites. Communiquez avec Claudine
Martineau qui vous donnera tous les détails pour votre admission.

@ Cloudine Martineau « 450 583-6143
boucherville@liguenavaleducanada.qgc.ca

12a18 ans
Samedi8h30a16h
Septembre a mai
Gratuit

Ecole du Carrousel

CLUB 9N

Offert pas la Maison des jeunes de Varennes

Unité mobile d'exploration sport loisirs. Activités extérieures dans
les parcs et a la terrasse de la Maison des jeunes, sadressant aux
préadolescents. Matériel fourni et inscription sur place. Suivez-nous sur
les réseaux sociaux.

@ Louis Léveillé « 450 652-6941
infomdjvarennes@gmail.com

Maison des jeunes
9-11ans
Samedi13ha16 h 30
1°" avril au 26 aofit
Gratuit

CUISINES COLLECTIVES FAMILIALES

Offert par I'Association des Familles de Varennes

Faire au moins trois recettes nutritives pour la semaine en peu de temps,
a faible colt, cuisiner en bonne compagnie, tout en permettant aux
enfants de jouer dans une atmospheére stimulante, ¢a vous dit? Venez
cuisiner avec nous.

@ 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com
Membre de l'association
Samedi9ha13h
15 avril, 13 mai, 10 juin, 15 juillet et 12 aolt
Gratuit
Pavillon parc du Portageur

CUISINE PARENT-ENFANT

Offert par I'Association des Familles de Varennes
Animée par Christine Caron de Vivo Nutrition
Inscription en ligne jusqu'a 5 jours avant lactivité.
@ 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com

Dimanche 13h a14 h 30

23 avril, 21 mai et 4 juin

3 ans et plus - Pour les moins de 6 ans, I'enfant doit étre
accompagné d'un adulte

Membre : 5§, non-membre : 25$

Ecole du Carrousel

DECORATIOND'UN
GATEAU | ATELIER

Offert par I'Association des Familles de Varennes

Animé par Pdtisserie passionnée de desserts
Inscription en ligne jusqu'au 23 avril.

@ 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com

Dimanche 13h 30 a15h 30

7 mai

Membre : 5 $, non-membre : 50 $

Ecole du Carrousel

DINER-RENCONTRE

Offert par Centre pour femmes IMPACT

Diner entre membres. Apporfez votre lunch.

0 Isabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

Inscription le 4 avril entre 13 h 30 et 16 h

Centre communautaire

Jeudi15juinTh 30 a15h30

Gratuit

Centre communautaire
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Activitésrecreéatives ...

ESPACE MUSIQUE | LOCAL DE
REPETITION

Offert par la Maison des jeunes de Varennes

Espace de répétition avec instruments sur place: batterie,
amplificateurs, guitares acoustiques et électriques, basse,
systéme  d'amplification pour la  voix, micros. Studio
d'enregistrement complet : réalisation de projets, démo,
trames sonores. Systéme pour D).

@ Yonick Legault « 450 652-6941
infomdjvarennes@gmail.com

12a21ans

16 h & 21 h lundi au vendredi

12 @17 ans/gratuit

18 0 21 ans/a déterminer selon le projet
Maison des jeunes de Varennes

GARDIENS AVERTIS | COURS

Offert par la Maison des jeunes de Varennes

Cours accrédité par la Croix-Rouge. Formation d'une journée.
Vous devez vous inscrire en personne & la Maison des jeunes
de Varennes (la signature du parent est requise). Nombre de
places limité.

Elizabeth Dupuis « 450 652-6941
infomdjvarennes@gmail.com
Tanset+ (Avoir 11 ans au début du cours)
Samedi9h30a15h 30
15 avril et 27 mai
60$
Maison des jeunes de Varennes

LECTURE DE CONTE
ET ANIMATION

Offert par 'Association des Familles de Varennes

Animée par l'autrice de la série d'histoires « Les petites histoires
qui réchauffent le coeur », Isabelle Rioux. Inscription en ligne
jusqu'au 28 mai.

@ 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com

2a6ans

Dimanche10h30a11h 30

11juin

Membre : 5$, non-membre : 15 $

Pavillon du Portageur

LES ENQUETES DE CATOU
ET JULES

Offert par 'Association des Familles de Varennes

Atelier ludique et quiz interactif animé par l'autrice Annie Blouin
et lillustrateur Patrick Auger. Inscription en ligne jusqu'au
25 avril.

© 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com

Samedi14h ai15h

6 mai

6a12ans

Membre : 5§, non-membre : 15$

Pavillon du Portageur

LES MAINS VERTES
Offert par Association des Familles de Varennes

Atelier de plantation de semis pour le jardin animé par
Christine Fortier.

Inscription en ligne jusqu’au 9 avril.

@ 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com

Dimanche 10h a11h 30

16 avril

Membre : 5§ remboursable sur présence

Ecole du Carrousel

MULTISANTE AU QUOTIDIEN

Offert par Centre pour femmes IMPACT

Faire de petits gestes au quotidien pour stimuler votre santé.
Isabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

Inscription le 4 avril entre 13h 30 et 16 h
Centre communautaire

Jeudi 27 avril 13 h 30

40$ (5sem.)

45§ aprés le 4 avril

MUSICOTHERAPIE

Offert par Centre pour femmes IMPACT

Utiliser la musique comme ressource & votre bien-étre
quotidien.

@ 'sabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

Inscription le 4 avril entre 13h 30 et 16 h
Centre communautaire

Lundi 1*" mai

13 h 30 (aux 2 semaines)

40 $ (4 rencontres)

45 $ aprés le 4 avril

NEUVAINE PREPARATOIRE
SAINTE-ANNE

1) Offert par la Paroisse Sainte-Anne de Varennes

17 au 25 juillet Messes avec prédication

© Secrétariat « 450 652-2441, poste 0
secrefariat@paroissevarennes.ca
www.paroissevarennes.ca

8h30: messe ala Chapelle Sainte-Anne
19h30: messe a la Basilique Sainte-Anne

PHOTOGRAPHIE | COURS

Offert par la Ville de Varennes

Les participants apprendront et approfondiront les essentiels de la photographie
tels que I'exposition en mode manuel, la composition et éclairage. Chaque
cours présente une partie magistrale et une partie pratique a l'extérieur si la
météo le permet. Le cours est donné par le photographe professionnel, Simon
Lanciault. Il sadresse aux débutants et intermédiaires. Aucun cours prérequis.
Vous devez posséder un appareil reflex, bridge ou sans miroir.

Inscription obligatoire
© wwwuillevarennes.gc.ca

18 anset +

PHOT-P23

Mercredi19ha21h

10 mai (6 sem.)

19 h & 21 h, Centre communautaire
1108

SYNERGOLOGIE
Offert par Centre pour femmes IMPACT

Déchiffrer et analyser le langage non verbal d'une personne.
Préalable : avoir suivi Synergologie Automne 2022 ou Hiver 2023.

@ 'sabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

Inscription le 4 avril entre 13 h 30 et 16 h
Centre communautaire

Jeudi13 avril 13 h

40 S membres (2 sem.)

45 $ aprés le 4 avril

60 $ non- membres

TECHNIQUES DE MAQUILLAGE

Offert par Centre pour femmes IMPACT

Isabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

Inscription le 4 avril entre 13h et 15 h
Centre communautaire

Jeudi 8 mai13h 30 a15h 30

10$

Centre communautaire

YOGA PARENT-ENFANT
Offert par I'Association des Familles de Varennes
Animé par Ginette Bouchard.

@ 438771-541
info@afvarennes.com
www.afvarennes.com

22 avril

Inscription en ligne jusqu'au 11 avril.

Samedi10haTlh

10a15ans

3 juin

Inscription en ligne jusqu'au 23 mai.

Samedi10hatlh

4410 ans

Famille de 2 personnes : membre : 10 §, non-membre : 20 $
Famille de 3 personnes : membre : 10 §, non-membre : 25 $
Pavillon du Portageur
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SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

Activités
aines
BILLARD ET PETANQUE
— Activités libres
50 ans et + « Pour les ainés résidents
Gratuit - Maison des ainés
Billard « Horaire
Lundi au vendredi: 18h30a22h

Mardi: 10ha12hetde
13h30a16h
Jeudi: 10ha12h
Vendredi : 13h30a716h
Dimanche : 18h30a21h30

Pétanque « Horaire

Lundi: 8ha1lh30etde
13h30a16h
Mardi: 13h30a716het
de18h30a22h
Jeudi: 8hallh30etde
18h30a22h
Vendredi: 8hallh30etde
13h30a16h

Tous les horaires sont modifiables sans préavis.

BASEBALL POCHE
Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
o Aline Lavoie « 450 652-2750
Membre FADOQ
Lundi13ha16h

3 avril (12 sem.)
Gratuit - Maison des ainés

BILLARD ET CAFE

@ Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
@ Andréa Frigon « 450 731-3310
Membre FADOQ

Lundi au vendredi8 h a9 h 30

3 avril au 30 juin

Gratuit - Maison des ainés

BINGO

@ Offert par PAssociation Le Bel Age de Varennes

@ Marie-Claire Cardin « 450 929-2683
marie.claire.cardin@gmail.com

Membre Le Bel Age

Vendredi19h30 a21h 30

5mai (7 sem.)

4§ ou 8 $/soirée - Maison des ainés

Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
@ Andréa Frigon « 450 731-3310
Membres FADOQ
Lundi19h30a21h30

1eravril (22 sem.)
4 $/s0irée - Maison des ainés

CARTES

Canasta
Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
@ Denise Coté « 450 652-3089
Membre FADOQ
Vendredi13ha15h 30
7 avril (9 sem.)
Gratuit - Maison des ainés

Cartes
Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
@ Gocton Desaulniers « 450 652-6287
Membre FADOQ
Lundi au vendredi 11h 30 a15h 30
1o avril (8 sem.)
Gratuit - Centre communautaire

CHAINE D’AMITIE DE VARENNES
(LA)

Promouvoir le bien-étre physique et moral des ainés. On vous offre
une journée par semaine pour se réunir.

60 ans et +

Activités récréatives pour les ainés
0 Frangois Porlier « 450 652-6769
Mercredi13h15a14 h 45
1o avril (4 sem.)
Gratuit - Maison des ainés

Diner communautaire
@ Richard Bonin « 450 652-4226
Mercredi11h15413 h
1o avril (5 sem.)
Reldche 29 avril
8 $/diner - Centre communautaire

Vie active - Exercices adaptés pour les ainés
@ ~yoda Benkabalifa « 450 652-6734
Mercredi10 h a11h15

1o avril (4 sem.)
Maison des ainés

DANSE

Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
Soirée de danse en ligne

@ Lise Carpentier « 450 652-2327

Membre FADOQ
Travrilet6mai19h30a23h
10'$ - Maison des ainés

DANSES EN LIGNE | COURS

Offert par Club FADOQ-Varennes inc.
Débutant 1 et 2

ﬂ Pierre Milot « 450 652-9997
fadog@villevarennes.qc.ca

Membre FADOQ

Mardi15h a16 h 30

Dés maintenant

Maison des ainés

Intermédiaire
@ Jeon Foisy « 450 652-9175
fadog@villevarennes.qc.ca
Membre FADOQ
Mardi19ha21h
Dés maintenant
Maison des ainés

MINI-GOLF INTERIEUR

Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
0 Denise Milot « 450 652-9997
Membre FADOQ

Jeudi3ha16 h

6 avril (12 sem.)
Gratuit - Maison des ainés

PEINTURE | COURS

Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
@ ~nn . Gauthier « 514 883-8330
Membre FADOQ

Jeudi 6 avril (10 sem.)

« peintuream10h a12h
+ peinturepm13ha15h
Vendredi 7 avril (9 sem.)
« peintuream10h a12h
« peinture pm13ha15h

Cofit & déterminer
Maison des ainés

PETANQUE

@ Offert par PAssociation Le Bel Age de Varennes

€@ Hélene Gagnon « 450 929-2392
Membre Le Bel Age
Mercredi9h30a1h30

17 mai (14 sem.)

Gratuit - Maison des ainés

SORTIE CASINO

Offert par le Club FADOQ-Varennes inc.
€@ Micheline Houle « 450 652-2514
Membre FADOQ

5 mai, 16 juin et 28 juillet

Départ 10 h 30 - Retour 16 h 30
Réservation obligatoire

20'$ pour autobus
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Acliviies communauiaires

ACTION BENEVOLE DE VARENNES

Participez & toutes actions visant a promouvoir et & développer
Iaction bénévole et communautaire dans notre milieu. En tout
temps, Action bénévole de Varennes est @ la recherche de bénévoles
afin de continuer & offrir ses nombreux services. Si vous souhaitez
rejoindre notre grande famille, communiquez avec nous.

50, rue de la Fabrique, Varennes, J3X 1R1

@ 450652-5256
abvarennes(@videotron.ca

I Aide alimentaire

Service hebdomadaire de denrées alimentaires & peu de frais
aux personnes inscrites au programme de ABV. Inscriptions au
préalable, certains documents de revenus sont demandés a
I'ouverture du dossier. La distribution se fait le mercredi entre 13 h
et16 h.

1 Déclarations de revenus
Offrir de remplir & moindres cots les déclarations de revenus pour
les personnes d faible revenu de mars & la mi-avril.

[ Monsieur Lunettes

Service offert par des opticiens diplomés et d'expérience. Lunettes
& prix abordables. Toutes les montures sont a 70 $. Lunettes
complétes @ partir de 20 $ pour les bénéficiaires de |'aide sociale
(sur présentation du formulaire disponible au 1-877-767-8773).
Service offert dans nos locaux tous les mercredis, sur RENDEZ-VOUS
seulement.

1 Popote roulante

Livraison de repas sains et équilibrés préparés sur place par nos
bénévoles tous les lundis. Communiquez avec nous pour vous
inscrire & ce service. Coit de 5 $ par plat congelé.

' Transport/Accompagnement

Offrir le transport aux personnes pour leurs rendez-vous médicaux
(examens de routine, prise de sang, chimio, dialyse, opération
d'un jour et autres). Il est recommandé de réserver votre transport
au moins 48 heures d'avance car le service est assuré par des
bénévoles inscrits chez ABV. Ce service est offert du lundi au
vendredi. Colt prédéterminé selon le type de transport requis et la
distance. Inscriptions au préalable pour l'ouverture du dossier.

ALCOOLIQUES ANONYMES

(F ) Offert par les Alcooliques Anonymes

Avoir le désir d'arréter de consommer ou accompagner une
personne qui a ce désir.

@ Centre d'aide téléphonique « 514 376-9230
region87@aa-quebec.org
www.aa87.0rg

OUVERTATOUS

Rencontre hebdomadaire (foute 'année)
Dimanche19h30 a21h 30
Lundi19h30a21h 30

Contribution volontaire

Centre communautaire

DEPENDANTS AFFECTIFS
ANONYMES

Offert par les Dépendants affectifs anonymes
Association composée de personnes qui souhaitent apprendre
solutionner leur difficulté & maintenir des relations affectives saines
et satisfaisantes avec eux-mémes ou les autres.

© Besoin daide « 514 990-4744
daa-quebec.org

Rencontre hebdomadaire (toute 'année)

Dimanche19h25a21h 30

Maison des ainés

Contribution volontaire

L’ARC-EN-CIEL DES SEIGNEURIES

Offert par 'Arc-en-ciel des Seigneuries
Groupe d'entraide en santé mentale

@ Rofael Charky « 450 985-0522
info@arcencieldesseigneuries.org
www.arcencieldesseigneuries.org

18 anset +

[ ATELIER D’ART LIBRE
Lundi13hat5h
3 avril (7 sem.)
Carte de membre
274, Ste-Anne, Varennes

[ CENTRE DE JOUR
Mardi13ha16 h
4 avril
Carte de membre
274, Ste-Anne, Varennes

I GESTION AUTONOME DE LA MEDICATION
(GAM)
Mercredi13h30a15h 30
5 avril (7 sem.)
Carte de membre
274, Ste-Anne, Varennes

L’'OUVROIR DE VARENNES

Le principal objectif est d'aider les plus démunis de Varennes ainsi
que les organismes qui ont besoin d'un appui financier. Nous
recueillons des petifs objets, surtout des vétements que I'on vend
a prix modique. Les revenus servent a aider les plus démunis. Sur
rendez-vous du lundi au jeudi. Merci de votre grande générosité!

@ 450652-9130

NARCOTIQUES ANONYMES

Groupe Le Pavillon
Offert par les Narcotiques Anonymes

Association a but non lucratif, composée d’hommes
et de femmes pour qui la drogue était devenue un
probleme majeur.
@ ~opel @ laide « 1-855-544-6362
naquebec.org
Rencontre hebdomadaire (toute 'année)
Dimanche 10 h
Pavillon parc du Portageur
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SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

- - I & ™ . S
AC"'IVI'l'eS Ilbres | Offertes par la Ville de Varennes /: \/

BADMINTON LIBRE

Début 10 avril

10 $/heure par terrain.

14 ANS ET PLUS - Les joueurs de 14 & 16 ans doivent
étre accompagnés d'un adulte.

Ecole du Carrousel

Lundi, mardi, mercredi et jeudi (7 sem.)
18h 30,19 h30et20 h 30

Ecole de la Source

Lundi et mercredi
18h30et19h30(7sem.)

BADMINTON ET PICKLEBALL LIBRES
POURTOUS -FAMILIAL

Ecole du Carrousel
Dimanche (7 sem.)
Badminton:10 h,11h
Pickleball :13h,14 h,15h

RESERVATIONS

Résidents de Varennes uniquement - Carte loisirs
obligatoire

Information et prise des réservations : 8h30 a 12h,
lundi au vendredi au 450 652-9888, poste 0. La
réservation pour le dimanche doit étre effectuée
seulement le vendredi matin.

ALAVANCE

Il est possible pour les adeptes de réserver un terrain
pour une session compléte du 10 avril au 28 mai @
raison d'une heure par semaine consécutive.

« Présentation de la Carte loisirs
« Paiement total lors de la premiére séance
RESERVATION LE JOUR MEME

Il est possible d'effectuer une réservation a la piece,
le jour méme par téléphone :

« Une heure de réservation par jour

« Payable sur place le soir méme au surveillant
d'installation, au codt de 10 $

« Présentation d'une preuve de résidence

Pour connaitre les disponibilités des terrains, vous
devez téléphoner a compter de 18 h en semaine et
12 h 30 le dimanche :

Ecole du Carrousel
450 652-9888, poste 8300

Tous les horaires sont modifiables sans préavis.

ESPACE X-ROUES - ZONE VELO
DECOUVERTE

Espace aménagé spécialement pour les 3 d 12 ans.
Venez profiter d'un ferrain de jeux pourvélos offrant un

environnement amusant, sécuritaire et structuré pour

apprendre le vélo, développer les aptitudes en termes
de force et d'équilibre ainsi que les bons réflexes de
sécurité routiére. Le circuit varennois comprend des
buttes, des cones, un tunnel et plus encore!

Parc de la Commune

PICKLEBALL LIBRE EXTERIEUR

Il est possible de réserver gratuitement un terrain
de pickleball afin de garantir 'heure de votre partie
(disponible aux résidents de Varennes uniquement,
Carte loisirs obligatoire pour effectuer une
réservation). Les réservations se font maintenant en
ligne, une journée a l'avance, via notre site Internet.

Parc Marie-Victorin et parc du Portageur
Résident : jusqu'au 17 septembre - Gratuit
Dimanche au samedi: 8ha23h

Changement obligatoire a toutes les heures.

IMPORTANT : PARC DU PORTAGEUR

« Jeu sur patinoire multisports.

« Prét de filet pendant les heures d'ouverture du
pavillon.

o lorsque le pavillon est fermé, vous devez
apporter votre propre filet.

VARENNES

PUMPTRACK

Parcours de vélo et de trottinette avec une succession
de bosses et de virages relevés. On ne pédale jamais
dans un Pumptrack! On utilise les modulations de
terrain pour pomper gréce @ laction des bras et des
jambes, flexion/extension.

Parc de la Commune

ROLLER-HOCKEY

La Ville vous offre, pour la saison estivale, deux sites
pour la pratique du roller-hockey. Aucune réservation
ou tarification ne sera requise afin de pratiquer
librement cette activité. Par contre, une priorité sera
accordée aux groupes qui feront une réservation et
qui défrayeront le tarif applicable.

Parc du Portageur
(accessible par la rue de la Criée)
Parc du Carrousel
(accessible par la rue Suzor-Coté)
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PISCINE EXTERIEURE

PARC DU PRE-VERT
19 juin au 4 septembre

Tous les jours10ha20 h
Gratuit

0 450 652-9888, poste 8101

C’EST

GRATUIT!

PROGRAMMATION

Lundi-mercredi-vendredi

9h a10 h: mise en forme

10h & 17 h: bain libre

17ha19 h: bain libre et corridor(s) de nage
19h a20 h: bain libre

Mardi-jeudi

9h a10 h: mise en forme*

10 h & 11h : mise en forme*

1Tha17 h: bain libre

17h a19 h : bain libre et corridor(s) de nage
19h a20 h: bain libre

* Mise en forme: priorité aux citoyens et détenteurs de Carte loisirs.
Places limitées.

OUVERTURE OFFICIELLE LE DIMANCHE
18 JUINDES 13 H 30

UX RESIDENTS

-4  VARENNES

SKATEPLAZA

Situé derriére I'école secondaire le Carrefour, le nouveau planchodrome offre un
bol de béton, des rampes, des glissades et des modules permettant de réaliser
des sauts et des figures. Le nouvel aménagement est accessible a tous les adeptes
de planches a roulettes, trottinettes ou vélos BMX et offre des possibilités infinies
de parcours grace a ses lignes fluides et ses obstacles bien disposés, de difficultés
variables et adaptés aux différentes disciplines pouvant y étre pratiquées.

Ouvert fous les jours jusqu'a 23 h.
Situé derriere le Complexe aquatique de Varennes

TABLES DE PING-PONG EXTERIEURES

Pour la saison estivale, venez pratiquer cette activité, au parc du Pré-Vert. Prét de
raquettes et de balles au bureau du surveillant d'installation du pavillon. Aucune
réservation requise. Gratuit.

Preuve de résidence ou Carte loisirs obligatoire.

TENNIS

Il est possible de réserver gratuitement un terrain de tennis afin de garantir 'heure
de votre partie (disponible aux résidents de Varennes uniquement, Carte loisirs
obligatoire pour effectuer une réservation). Les réservations se font maintenant en
ligne, une journée a l'avance, via notre site Internet.

Résident : jusqu'au 17 septembre - Gratuit

Changement obligatoire a toutes les heures.

Parc du Portageur et parc Marie-Victorin
Dimanche au samedi: 8 ha23 h

Parc du Pré-Vert
Dimanche au samedi: 8 h a 22 h

N0/
N~
2 Centre
CENTRE MULTISPORTS REGIONAL (CMR) mu{létigie‘gr s
Venez profiter de plusieurs plages horaires réservées aux activités libres telles
que du soccer, ballon libre, marche, course, baseball et balle molle & 'abri des

intempéries, le tout selon la disponibilité. Détails et tarifs sur notre site Internet.
Nous offrons aussi plusieurs forfaits multisports pour une féte d'enfants, sans
animation, & partir de 90 $.

450 922-2500

info@centremultisportsregional.org

www.centremultisportsregional.org

VOLLEYBALL DE PLAGE

La Ville de Varennes vous offre, pour la saison estivale, huit (8) terrains pour la
pratique du volleyball de plage. Aucune tarification applicable ou réservation
requise pour la pratique libre de cette activité. Par contre, une priorité sera en tout
temps accordée aux groupes qui feront une réservation et qui défrayeront le tarif
applicable.

Parc du Pré-Vert

Un controle des utilisateurs peut étre effectué en tout temps par un employé municipal. Ainsi vous devez toujours avoir en votre possession votre Carte loisirs ou
une preuve de résidence, minimum d'un résident par terrain, @ défaut de quoi les usagers seront invités a quitter les lieux.

Tous les horaires sont modifiables sans préavis.
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SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

Parcs ef pavillons de commodites

PARCDE LA COMMUNE

Ce parc dispose d'un pavillon offrant plusieurs commodités aux utilisateurs
(fontaine d'eau et toilettes). En plus d'une magnifique vue sur le fleuve, vous
pouvez profiter d'un grand stationnement, de 'aire de pique-nique et de jeux pour
les enfants ainsi que d'un acces facile a la piste cyclable.

Pavillon Jean Robert

Heures d'ouverture du pavillon

31 mars au 23 avril : vendredi, samedi et dimanche « 10h a18 h
24 avril au 4 septembre : Tous les jours s 8 h a 22 h

Dés juin : Comptoir de prét d'équipements de loisirs

AIRE DE MISE A L'EAU

L'aire de mise a l'eay, située au parc de la Commune, permet aux utilisateurs

d'avoir un accés direct au fleuve Saint-Laurent. Un quai ainsi qu'un stationnement

a remorques sont disponibles pour les plaisanciers durant la saison estivale.

+ Rampe de mise & l'eau double permettant des entrées et des sorties
d'embarcations plus rapides et plus sécuritaires.

« Stationnement quotidien pour voitures et remorques ainsi qu'un stationnement
de nuit pour voitures.

PERMIS

Vous devez avoir un permis d'utilisation pour profiter de l'accés a la rampe de
mise d l'eau.
Pour vous procurer un permis saisonnier, veuillez suivre les étapes suivantes:

« Remplir le formulaire en ligne et le faire parvenir a I'adresse courriel
loisirs@villevarennes.gc.ca. Les résidents devront obligatoirement avoir en
main leur Carte loisirs valide pour remplir le formulaire.

« Aftendre la confirmation de réception de votre formulaire (noubliez pas de
vérifier dans vos courriels indésirables).

+ Une fois la confirmation regue, effectuer le paiement en ligne.

La Ville de Varennes se dégage de toute responsabilité en cas de bris,
vandalisme, vol ou autre pouvant survenir a tout véhicule ou remorque.

IMPORTANT
Veuillez prendre
note que la rampe
sera fermée
les dimanches
14 mai et 11juin.

TARIFICATION

MISE A 'EAU Résident  Non-résident
Mise a l'eau quotidienne

(*Disponible sur place) 208 N/D
Mise & 'eau saisonniére avec

stationnement de nuit 160 $ 600S
Mise & 'eau saisonniére restreinte

avec stationnement de nuit

- Lundi au jeudi seulement 80 300$
Mise a 'eau saisonniére commerciale 700 $ 900$

« Seuls les permis de mise a I'eau saisonniers et restreints sont disponibles pour
les utilisateurs non-résidents.

« Latarificationestapplicable parembarcation, sanségard autype d'embarcation,
@ l'exception des motomarines (maximum de deux embarcations sur une méme
remorque).

« Permis saisonnier résident perdu : nous exigerons des frais de 5 $ pour le
remplacement.

Type d'embarcation pouvant profiter de ces services :

- Voilier a quille rétractable
- Bateau a moteur (hors-bord) ou & pied rétractable
- Toute embarcation nécessitant un faible tirant d’eau

STATIONNEMENT Résident  Non-résident
Stationnement de nuit pour un
séjour d'une nuit 205 60$

« Stationnement quotidien pour voitures ef remorques ainsi qu'un stationnement
de nuit pour voitures.
+ Le stationnement de nuit (de minuit & 6 h) est inferdit & moins de détenir un
permis lautorisant.
« Lacces a la rampe de mise @ I'eau ne garantit pas un espace de stationnement
@ proximité.
Tous les horaires sont modifiables sans préavis.

Consultez
I'horaire des

NAVETTES
FLEUVE A VELO

dla page 34



PARCDU CARROUSEL

Situé a l'arriere de I'école du Carrousel, vous y retrouverez le terrain synthétique ainsi qu'une
surface de roller-hockey. Ce parc met a votre disposition des jeux pour les enfants et des
commodités (foilettes et fontaine d'eau) aux utilisateurs.

Avis aux utilisateurs du terrain synthétique :

La Ville de Varennes demande aux utilisateurs d'ufiliser le stationnement de I‘école du
Carrousel, accessible par la rue Suzor-Coté. Le terrain synthétique est accessible a tous! Cette
mesure répond aux nombreuses demandes qui ont été adressées a la Ville pour que cet
espace soit utilisé a son plein potentiel et a la satisfaction des citoyens qui souhaitent pratiquer
leur sport en tout temps. I estimportant de noter que cette accessibilité s‘applique uniquement
lors de périodes ou le terrain n'est pas réservé par une association.

PARC DU PRE-VERT

Situé derriere la bibliotheque de Varennes, ce parc est accessible par les rues Dalpé, Jacques-
Lemoyne et Beauchamp. Il dispose des équipements suivants : pavillon de commodités, aire
de repos, 1/2 terrain de basketball éclairé (2), 1 polyddme, piscine extérieure et pataugeoire,
terrains de soccer, terrains de baseball dont 2 synthétiques, ferrains de volleyball de plage
éclairés (été), courts de tennis éclairés (4), tables de ping pong extérieures (2), modules de jeux
et balangoires ainsi que d'une aire de pique-nique.

POLYDOME | DES LE MOIS DE MAI

Surface de béton pour la pratique des activités telles que basketball, pickleball, hockey balle
efc.

Consultez I'horaire via notre site Internet, dans la section Activités, onglet Polydéme.
HORAIRE D’OUVERTURE DU PAVILLON

Tous les jours de 9h a 22 h

PARCDU PORTAGEUR

Vous retrouverez dans ce parc des modules de jeux, une patinoire de roller-hockey ainsi
que des jeux d'eau. Venez jouer au tennis, pickleball ou au soccer. De beaux terrains sont
disponibles.

HORAIRE DES JEUX D’EAU

27 mai au 11 juin : samedi et dimanche 10h a 18 h
12 juin au 4 septembre : tous les jours 9h a 21h
HORAIRE D’OUVERTURE DU PAVILLON

21 mai au 11juin

Samedi et dimanche 10h a 18 h

12 juin au 3 septembre
Lundi au vendredi13h a 20 h
samedi et dimanche 10h ¢ 20 h

4 septembre (Féte du Travail)
Lundide10ha18h

PARCKI-RI

Le parc Ki-Ri comporte des aires de jeux multigénérationnelles et adaptées pour les enfants
qui vivent avec un handicap. Un fauteuil roulant adapté et imperméable, fourni par la Ville, est
disponible pour permettre le transfert d'un enfant & mobilité réduite dans le but de lui donner
accés aux jeux d'eau. Communiquez avec les Services récréatifs et communautaires au 450
652-9888, poste 0, aux heures de bureau afin d'obtenir la clé pour utiliser ce fauteuil roulant.

HORAIRE DES JEUX D’EAU

27 mai au 11juin : samedi et dimanche 10 h a 18 h
12 juin au 4 septembre : tous les jours 9h a 21h

Tous les horaires sont modifiables sans préavis.
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SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

Camps de jour speécialisés
des organismes

ADOSEN ACTION

Offert par Loisirs et Répit Sans Limites

Camps de jour pour adolescents ayant une déficience intellectuelle
et/ou un trouble du spectre de Iautisme (TSA). Nombreuses sorties
et activités sportives et éducatives visant & développer Iautonomie,
les habiletés sociales et I'estime de soi des adolescents.

@ 514771-8347
direction@Ioisirssanslimites.org
loisirssanslimites.org

12a17 ans

26 juin au 4 ao(t

Lundi au vendredi

9ha16h30

Membre Loisirs et Répit Sans Limites
225 $/semaine

CAMPS DE JOUR POUR JEUNES

Offert par Loisirs et Répit Sans Limites

Camps de jour pour enfants de 5 ans et plus, ayant une déficience
intellectuelle et/ou un trouble du spectre de 'autisme (TSA). A noter
que les jeunes sont répartis en trois groupes, selon leur besoin
d'encadrement et d'autonomie. Activités sportives, éducatives et
culturelles. Baignade, arts et sorties favorisant le développement
des jeunes dans un cadre ludique.

@ 51477-8347
direction@Iloisirssanslimites.org
loisirssanslimites.org

S5anset+

26 juin au 4 aolt

Lundi au vendredi

9ha16h30

Membre Loisirs et Répit Sans Limites
235 $/semaine

GYMNASTIQUE

Offert par I'Ecole les Dynamix

© 450929-2442
Inscriptions en ligne dés maintenant :
www.ecoledynamix.com
Modalités : Prévoir 15 $/affiliation & la Fédération de gymnastique
du Québec, si I'enfant n‘était pas membre durant l'année. Prévoir
également 20 $ de plus si vous ne résidez pas dans I'une des villes
partenaires de I'école, soit Varennes, Saint-Amable ou Sainte-Julie.
Filles et gargons
Avoir 'age requis au 1 juin 2023
Choix d'une semaine ou plus
Inscription & la journée : 49 $

* CAMP DES PLUS PETITS

Exercices de gymnastique au sol et aux appareils, trampolines,
élastiques  acrobatiques, activités de groupe, jeux deau,
bricolage. Développement de la motricité, coordination, équilibre,
concentration, souplesse et force, le tout dans un cadre ludique.
4a6ans

26 juin au 25 ao(it

Lundi au vendredi9h a16 h

215 $/semaine

o CAMP DES PLUS GRANDS

Exercices de gymnastique au sol et aux appareils, trampolines,
élastiques acrobatiques, cirque, danse, trapéze, multisports, arts
plastiques, cuisine. Lenfant fait le choix d'une spécialisation pour
ses activités de loisirs.

7a13ans

26 juin au 25 aot

Lundi au vendredi9h a16 h

215 $/semaine

* CAMPADOS

Développement et perfectionnement des mouvements de
gymnastique. Exercices au sol et aux appareils, trampolines,
trampoline linéaire, élastiques acrobatiques.

13a16 ans

26 juin au 25 aolt

Lundi au vendredi12h 30 a16 h
146 $/semaine

» CAMP CIRQUE

Trapéze, jonglerie, acrobaties au sol, mains & mains, trampolines,
trampoline linéaire, élastiques acrobatiques, danse, multisports,
arts plastiques, cuisine. L'enfant fait le choix d'une spécialisation
pour ses activités de loisirs.

7a13ans

26 juin au 25 ao(it

Lundi au vendredi9h a6 h

215 $/semaine

SOCCER

Offert par Association de soccer Varennes St-Amable

et Récréloisirs

€@ Jean-Philippe Picotte « 514 771-8295
Info@recreloisirs.ca
https://recreloisirs.ca

7a12ans

26 juin au 11 aoQt
Lundi au vendredi
7ha18h

225$




PROGRAMMATION
DES CAMPS DE JOUR
ETE 2023 A VARENNES

LES INSCRIPTIONS

INSCRIVEZ-VOUS >> CAMPS.EDBVARENNES.CA :

La Carte lolsirs de Varennes est obligatolre pour les Inscriptions en lgne.
Des frals pour Pémission de la Carte lolzirs s'appliquent pour les non-résidents de Varennes.

Pour s procurer une Carte lofsirs, visitez ville.varennes.qc.ca (onglet activités [ inscriptions et locaux).

INFORNATIONS
GENERALES

Le programme des camps de jour
pemmiet aux enfants de 54 12 ans de
vivre des expérlences de vie aussi
enrichissantes quiinoubliables

Les groupes seront formés selon 'age
desz enfants. Les pluz jeunes s'initieront
par le jeu & travers différentes animations,
Les plus vieux développeront leurs
habiletés dans toutes sortes d'activites

ot da défis.

Au programme pour tous : sports, jeux
coopératifs et récréatifs, ars

ot exprassion cntpar:ll:.

TARIFS :

1255/ semalne

HORAIRE

Horalre de la journée :9ha 16 h

Horalre du service de garde
Gh45a%het16hal1gh

® Camp de jour régulier

SORTIE
HEEDOMADAIRE

Pour les camps de jour régullers, vous avez
le choix d'inscrire ou non votra enfant
& la sortle hebdomadakre monnayant
5. Lors de volre
en ligne powr les
réguliers, vous pouver vous prévalolr de
la sertie hebdomadaire,

CHANDAILS
DES CAMPS DE JOUR
Les chandails des camps de jour sont

oplionnels et peuvent étre commandés
avant le 12 mal au codt de 15 5.

LIEU D'ACTIVITE

L'Espace des Bitisseurs
2022, place du 350°
Varennes (Québec) J3X 0K9

PROGRANNE D'ACCONPAGNENENT
AUX CAMPS DE JOUR 5 A 12 ANS

Un programme d accompagnement qul
vige & intégrer les jpunes varennols avec
des besoins particullers aux camps de jour
sera mis en place

Les participants seront pris en charge par
des animateurs et accompagnateurs afin
de favoriser leur participation b (a vie

de groupe et & Fensemble des activités
des camps de jour.

A noter que chague demande fera lobjet
d'une évaluation. Un formulaire da
préinscription est & remplir via le site web ;
camps.edbvarennes.ca

® Programma

a partir de 135 5/ semalne

POUR TOUTES QUESTIONS

450-B09-6731
info@edbvarennes.ca
camps.edbvarennes.ca

APROPOS | PRINTEMPSSETE 2023



SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

Calendrler des événements

AVRIL

MOISTOUGO
Surveillez la page Facebook
€@ wwwillevarennes ge.ca

4 avril

jOURNE'E D’INSCRIPTIONS

Centre pour femmes IMPACT

13h 30 a116 h « Centre communautaire

0 Prendre rendez-vous au :
Isabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

7 avril

MARCHE DU VENDREDI SAINT

Paroisse Sainte-Anne

€ Secrétariat « 450 652-2441, poste 0
secretariat@paroissevarennes.ca
www.paroissevarennes.ca

13 avril

LES VEILLEES DU JEUDI

Noé Lira « Latiendo la Tierra »

20 h « Maison Saint-Louis, gratuit

Inscription en ligne jusqu'au 11 avril

http://varennes.tuxedobillet.com

€ 450 652-3949, poste 5049
www.illevarennes.ge.ca

15 avril

QUILLETON

Fondation Lajemmerais

17 h « Complexe Julie Quilles

210 boul. Armand-Frappier, Sainte-Julie

€ Diane Duplin « 450 450 985-2080
fondationlajemmerais@videotron.ca

19 avril

POUR TOUT LART DU MONDE

Omi Mouna, ou ma rencontre fantastique

avec mon arriére-grand-mére

19 h 30 « Maison Saint-Louis, gratuit

Inscription en ligne jusqu'au 17 avril

http://varennes tuxedobillet.com

0 450 652-3949, poste 5049
www.illevarennes.ge.ca

23 avril

LES P'TITS DIMANCHES

Ti-Jean au royaume des Fla-Flas

10 h « Maison Saint-Louis, gratuit

Inscription en ligne jusqu'au 20 avril

http://varennes.tuxedobillet.com

0 450 652-3949, poste 5049
www.illevarennes.ge.ca

25 avril

CONFERENCE

Les femmes d'affaires de la

Nouvelle-France

Société d'histoire de Varennes

19 h « Maison Saint-Louis

€ Michelle Dalpé 450 652-9525
www.histoirevarennes.com

2 mai

COLLECTE DE SANG SUR RENDEZ-VOUS

Héma-Québec

10 h a20 h « Maison des ainés

0 1800-343-7264 ou
jedonne@hema-quebec.gc.ca

10 mai

CONGE DE DEVOIRS, DEVOIR BOUGER
Parc de la Commune

€@ wwwuillevarennesge.ca

1 mai

LES VEILLEES DU JEUDI

Veranda « La-bas »

20 h « Maison Saint-Louis, gratuit

Inscription en ligne jusqu'au 9 mai

http://varennes.tuxedobillet.com

0 450 652-3949, poste 5049
www.illevarennes.qgc.ca

14 mai

LA COURSE DU GRAND DEFI PIERRE LAVOIE
Parc de la Commune

€ wwwlegdpl.com

17 mai

POUR TOUT L'ART DU MONDE

Ga parle au diable!

19 h 30 « Maison Saint-Louis, gratuit

Inscription en ligne jusqu'au 15 mai

http://varennes.tuxedobillet.com

0 450 652-3949, poste 5049
www.illevarennes.qgc.ca

28 mai

LES P'TITS DIMANCHES

Le baluchon d'étoiles

10 h + Maison Saint-Louis, gratuit

Inscription en ligne jusqu'au 25 mai

http://varennes.tuxedobillet.com

0 450 652-3949, poste 5049
www.illevarennes.qc.ca

30 mai

COLLECTE DE SANG SUR RENDEZ-VOUS

Héma-Québec

10 h & 20 h « Maison des ainés

€ 1800-343-72640u
jedonne@hema-quebec.qc.ca

JUIN

3 juin

FETE DES VOISINS

€ wwwuillevarennesge.ca

4juin

EXPOSITION TEMPORAIRE ET

PERMANENTE SUR LA VIE ET L'OEUVRE DE

SAINTE-MARGUERITE-D’YOUVILLE

Sanctuaire Sainte-Marguerite-d'Youville

Du 4 juin au 31 ot

Mercredi au samedi

10ha12h,13ha16h30

Dimanche 11h a16 h 30

@ Louise Girard « 450 652-6976
Igirard@sanctuaireyouville.ca

4 juin

jOURNéE PORTES OUVERTES

Sanctuaire Sainte-Marguerite-d'Youville

Tha16h30

€) Louise Girard « 450 652-6976
lgirard@sanctuaireyouville.ca

8 juin

ASSEMBLEE GENERALE ANNUELLE

Centre pour femmes IMPACT

13h30415h30

€ 4506520004 « info@centreimpact.org

11juin

LE 1000 KM DU GRAND DEFI PIERRE LAVOIE

Parc de la Commune

€@ wwwlegdpl.com

16 juin

ROULATHEQUE

18'h 30 & 21h « Parc du Pré-Vert, Polydéme

€@ wwwuillevarennes ge.ca

24 juin

FETE NATIONALE

A partir de 19 h 30 « Parc de la Commune

€@ wwwillevarennes ge.ca

24 juin

MESSE QUEBECOISE (& l'extérieur)

Féte de Saint-Jean-Baptiste

10ha11h«jardins du Sanctuaire

€ Secrétariat « 450 652-2441, poste 0
secretariat@paroissevarennes.ca
WWW.paroissevarennes.ca

24 juin

PARC DU SOUVENIR ET FOUR A PAIN

Programmation été 2023

Surveillez la page Facebook!

€@ vwwwuillevarennes.ge.ca

29 juin

COLLECTE DE SANG SUR RENDEZ-VOUS

Collecte du Maire | Héma-Québec

10 h @20 h « Maison des ainés

0 1800-343-7264 ou
jedonne@hema-quebec.qgc.ca

JUILLET

4 juillet

FETE DE QUARTIER

18 h 30 @20 h 30 « Parc du Portageur
€@ wwwillevarennes ge.ca

6 juillet

I.ES VEILLEES DU JEUDI PRENNENT L'AIR
Dumas

19 h 30 « Parc de la Commune, gratuit
€@ vwwwuillevarennes.ge.ca

7 juillet

CINEMA PLEIN-AIR

19 h30 « Parc du Pré-Vert, Polydéme
€@ wwwuillevarennes.ge.ca

9 juillet

DIMANCHE, C’EST CLASSIQUE!
Wooden Shapes

14 h « Parc de la Commune, gratuit
€@ wwwuillevarennes ge.ca

juillet

FETE DE QUARTIER

18 h 30 420 h 30 « Parc Ki-Ri
€@ wwwillevarennes ge.ca

12 juillet

POUR TOUT LART DU MONDE

La ballade de Robin des Bois

19 h 30 « Parc de la Commune, gratuit
€@ vwwwuillevarennes.ge.ca

13 juillet

LES VEILLEES DU JEUDI PRENNENT L'AIR
Comment Debord

19 h 30 « Parc de la Commune, gratuit
€@ wwwuillevarennes gc.ca

18 juillet

FETE DE QUARTIER

18'h30 & 20 h 30 « Parc du Carrousel
€ wwwyillevarennesqc.ca

20 juillet

LES VEILLEES DU JEUDI PRENNENT LAIR
Québec Yéyé

19 h 30 « Parc de la Commune, gratuit
€@ wwwuillevarennesge.ca

21juillet

ROULATHEQUE

18'h 30 & 21h « Parc du Pré-Vert, Polydéme
€@ wwwuillevarennesge.ca

25 juillet

FETE DE QUARTIER

18030 & 20 h 30 « Parc du Pré-Vert
€@ wwwuillevarennesge.ca

26 juillet

PROCESSION DE LA SAINTE-ANNE

Messe solennelle suivie de la procession aux

flambeaux.

20 h a21h 30 « Basilique Sainte-Anne

0 Secrétariat « 450 652-2441, poste 0
secretariat@paroissevarennes.ca
Wwww.paroissevarennes.ca

27 juillet

LES VEILLEES DU JEUDI PRENNENT LAIR
Mélissa Ouimet

19 h 30 « Parc de la Commune, gratuit
€@ wwwuillevarennesge.ca

30 juillet

DIMANCHE, C’EST CLASSIQUE!
Fabula Femina

14 h « Parc de la Commune, gratuit
€ wwwyillevarennesqc.ca

AOUT

3 aoiit

COLLECTE DE SANG SUR RENDEZ-VOUS

Caisse Desjardins | Héma-Québec

10 h a20 h « Maison des ainés

0 1800-343-7264 ou
jedonne@hema-quebec.qgc.ca

4 aoiit

CINEMA PLEIN-AIR

19 h30 « Parc du Pré-Vert, Polydéme
€ wwwuillevarennesge.ca

19 aoiit

CINEMA PLEIN-AIR

19 h 30 « Parc de la Commune
€ wwwuillevarennesge.ca

20 aoiit

VARENNES EN FETE

Activités pour toute la famille
1ha16 h « Parc de la Commune
@ wwwuillevarennesgc.ca

25 aoiit .

EPLUCHETTE DE BLE D’INDE DES ORGANISMES
Maison des ainés

Réservation obligatoire auprés des organismes

suivants : Association Le Bel Age, Club Fadog et

La Chaine d'amitié

31




Réperioire des organismes

ACTION BENEVOLE DE VARENNES

50, rue de la Fabrique, Varennes, |3X 1R1
Sylvie Larin « 450 652-5256, poste 223
direction@actionbenevolevarennes.org
www.actionbenevolevarennes.org

AIDANTS NATURELS

DES SEIGNEURIES (LES)

297, Principale, Saint-Amable, JOLINO
Ginette Houde « 450 649-0604, poste 33
info@aidantsnaturelsseigneuries.org
www.aidantsnaturelsseigneuries.org

ALCOOLIQUES ANONYMES

C.P.5000, Varennes, J3X 115
Centre d'aide téléphonique « 514 376-9230
region87@aa-quebec.org
www.aa87.org

ARC-EN-CIEL DES SEIGNEURIES

- Groupe d'entraide en santé mentale

274, rue Sainte-Anne, Varennes, |3X 1R7

0 450 985-0522
info@arcencieldesseigneuries.org
www.arcencieldesseigneuries.org

ASSOCIATION DE HOCKEY MINEUR

DE VARENNES

150, rue Jean-Coutu, Varennes, J3X OE1

€ presideni@ahmv.net
www.ahmv.net

ASSOCIATION DE HOCKEY

FEMININ DU RICHELIEU

€) info@hockeyfemininrichelieu.ca
www.hockeyfemininrichelieu.ca

ASSOCIATION DE PARENTS DE L'ENFANCE

EN DIFFICULTE (APED)

1050, boul. Curé-Poirier Ouest, bureau 100,

Longueuil, |4K 2E4

@ 450679-9310+ administration@aped.org
www.aped.org

ASSOCIATION DE SOCCER
VARENNES ST-AMABLE
C.P.5000, Varennes, J3X 115
€) 450 652-5959
info@asvsa.ca
Www.asvsa.ca

ASSOCIATION DE VOLLEYBALL DE PLAGE
DE VARENNES
68, Ste-Anne, Varennes, |3X 1R6
Laurent Boisselle « 450 652-0011
laurent@boisselle.ca

ASSOCIATION DES FAMILLES DE VARENNES
C.P.5000, Varennes, J3X 115

438 771-5411
o info@afvarennes.com

www.afvarennes.com

ASSOCIATION DU BASEBALL MINEUR

DE VARENNES

C.P.5000, Varennes, J3X 115
info@baseballvarennes.com
www.baseballvarennes.com

ASSOCIATION LE BEL AGE DE VARENNES
C.P.5000, Varennes, J3X 115
Marie-Claire Cardin « 450 929-2683
Bureau « 450 929-4807

ASSOCIATION TENNIS VARENNES
€) Robert Clouette « 450 880-7794
tennisvarennes@gmail.com

AUTAM - Varennes (Université du 3¢ dge)

C.P.5000, Varennes, J3X 115

(5 ) Nicole Proulx « 450 731-3493
autam.varennes@gmail.com
www.usherbrooke.ca/uta/prog /mtg

CADETS DE LA MARINE DE VARENNES,

UNITE 172 YOUVILLE

C.P. 726, Vercheres, JOL 2R0
Claudine Martineau « 450 583-6143
boucherville@liguenavaleducanada.qgc.ca
www.172youville.ca

CARREFOUR JEUNESSE EMPLOI MARGUERITE
D’YOUVILLE
95, boul. de Mortagne, Boucherville

450 449-9541

info@cjemy.com

www.cjemy.com

CARREFOUR POUR ELLE

C. P. 21115, succursale Jacques-Cartier,

Longueuil, |4) 5/4
450 651-5800
info@carrefourpourelle.org
www.carrefourpourelle.org

CENTRE POUR FEMMES IMPACT
C.P.5000, Varennes, J3X 115
Isabelle Nadeau « 450 652-0004
info@centreimpact.org

CERCLE DE FERMIERES VARENNES

2016, boul. René-Gaultier, Varennes, J3X 1E9

(7 ) Jocelyne Barabé Gauvin « 514 821-5114
CommRecr.Fed17Varennes@cfa.qc.ca

CHAINE D’AMITIE DE VARENNES (LA)

C.P.5000, Varennes, J3X 115

@ Richard Bonin « 450 652-4226
richardbonin1956@gmail.com

CHEVALIERS DE COLOMB (LES)

C. P.5000, Varennes, J3X 115

@ Potrick Lagasse « 438 403-4167
apheonix41@gmail.com

CHCEUR AMIVOIX DE VARENNES

931, chemin du Petit-Bois, Varennes, |3X 1P7
Carmen Roberge « 450 731-3107
jc.roberge@videotron.ca
www.choeuramivoix.ca

CLUB D’ACTIVITES PHYSIQUES

DE VARENNES INC.

2520, rue du Calvaire, Varennes, |3X 178
Robert Benoit « 514 895-3215
robert.benoit33@gmail.com
www.clubactivitephysique.ca

CLUB DE JUDO DE VARENNES

1635, avenue Valois, Montréal, HIW 1M1

€ Facebook - Club de Judo de Varennes
gabrielvacc@gmail.com

CLUB DE PATINAGE ARTISTIQUE DE VARENNES
C. P. 66, Varennes, J3X 1P9
Caroline Ouellet
presidente@cpavarennes.org
www.cpavarennes.org

CLUB DE PLONGEON DE VARENNES

C. P.5000, Varennes, J3X 115
info@clubdeplongeonvarennes.com
www.clubdeplongeonvarennes.com

CLUB FADOQ-VARENNES INC.

C.P.5000, Varennes, J3X 115

€ 450985-2230
fadog@villevarennes.qc.ca

CLUB PICKLEBALL BOUCHERVILLE
Guy Tremblay 438 494-4429
clubpickleballboucherville@gmail.com

CLUB SPORTS LOISIRS VARENNES

888, rue Perreault, Contrecceur, JOL1CO

0 Luc Parent « 438 502-0200
kanukluc4@videotron.ca

CLUB TAEKWONDO DE VARENNES INC.

105, rue de 'Amadou, Varennes, J3X 2K8
Mario Dudemaine « 514 576-4322
mario.dudemaine@videotron.ca
www.taekwondovarennes.com

COMITE D’ALLAITEMENT MATERNEL, CALM
1463, boul. Lionel-Boulet, bureau 101-B,
Varennes, |3X 1P7

514 924-2919

info@allaitementcalm.org

www.allaitementcalm.org

COOP AIDE RIVE-SUD

740, boul. Sainte-Foy, bureau 300, Longueuil, J4) 173
450 679-2433, poste 223
info@cooprivesud.com
www.cooprivesud.com

APROPOS | PRINTEMPSETE 2023



SERVICES RECREATIFS ET COMMUNAUTAIRES

CORPORATION DE
DEVELOPPEMENT COMMUNAUTAIRE
DE MARGUERITE-D'YOUVILLE
596, route Marie-Victorin, bureau 206,
Vercheéres, JOL 2RO
450 685-1166
developpement@cdcmy.org
www.cdcmy.org

DEPENDANTS AFFECTIFS ANONYMES
€) Infoligne « 514 990-4744
www.daa-quebec.org

ECOLE DE KARATE SANKUDO DE VARENNES
1912, rue Legault, Varennes, ]3X 1G8
Sylvain Bourgeault « 450 929-3696
infov@sankudo.ca
www.sankudo.ca

ECOLE LES DYNAMIX

1471, boul. Lionel-Boulet, bureau 15, Varennes, |3X 1P7
Isabelle Rocheleau « 450 929-2442
direction@ecoledynamix.com
www.ecoledynamix.com

éQUIjUSTICE RIVE-SUD

620, Chemin du Coteau-Rouge

Longueui, 4] 1Y9
514 358-7249
mediationvvc@equijustice.ca
www.equijustice.ca

FONDATION LAJEMMERAIS

60, rue d'Youville, Varennes, J3X 1R1
Diane Duplin « 450 985-2080
fondationlajemmerais@videotron.ca

GROUPE DE PARTAGE POUR HOMMES

DE LA MONTEREGIE INC.

131, Jacques-Ménard, C.P. 41, succ.

Bureau-Chef, Boucherville, J4B 5E6

0 Xuan Luu MAI « 514 299-3210
groupepartagehommes@gmail.com
www.gphm.ca

HEMA-QUEBEC
ﬂ 1800-343-7264 ou
jedonne@hema-quebec.qc.ca

L'OUVROIR DE VARENNES

40, rue de la Fabrique, Varennes, J3X 1R1
Gérard Quintal ou Giséle Vincent,
responsables des bénévoles
450 652-9130

LA BOUSSOLE
— CENTRE DE RESSOURCES A LA FAMILLE
404, rue Alain, suite 3, Saint-Amable, JOL INO
0 514 929-2732

info@laboussole.com

LA MAISON DES ENFANTS

DE LA MONTEREGIE

20, rue Vincent, local 303, Varennes, J3X 1R8

@ Cloudia Forget « 450 929-1488
direction@mdevarennes.org
www.mdemonteregie.org

LIGUE DE BALLE MOLLE BONNE ENTENTE

DE VARENNES
@ corinesoucy@hotmail.com

LIGUE DE ROLLER-HOCKEY

DE VARENNES

@ 514 346-4350
alex_patoine4@hotmail.com
www.Irhv.ca

LOISIRS ET REPIT SANS LIMITES

20, rue Pierre-Boucher, Boucherville, J4B 5A4
514 771-8347
direction@loisirssanslimites.org
www.loisirssanslimite.org

MAISON DES JEUNES DE VARENNES

135, chemin du Petit-Bois, Varennes, J3X 1P7
Yanick Legault « 450 652-6941
infomdjvarennes@gmail.com

NARCOTIQUES ANONYMES
1855-LIGNENA (1855-544-6362)
info@naquebec.org
www.cslrsna.org/reunions/le-pavillon/

ORDRE DES FILLES D’ISABELLE

Cercle Lajemmerais #1031 Varennes

C.P.5000, Varennes, J3X 115

@ Suzanne G. Lapalme 450 929-3450
slapalme@bell.net

ORGANISATION RINGUETTE BOUCHERVILLE

490, chemin du Lac, Boucherville, J4B 6X3

€) ringuetteboucherville@gmail.com
www.ringuetteboucherville.com

PARENTS-SECOURS VARENNES
parents.secoursvarennes@gmail.com
Facebook.com/ParentsSecoursVarennes

PAROISSE SAINTE-ANNE DE VARENNES

30, rue de la Fabrique, Varennes, J3X 1R1
Secrétariat « 450 652-2441, poste 0
secretariat@paroissevarennes.ca
www.paroissevarennes.ca

SANCTUAIRE

SAINTE-MARGUERITE-D’YOUVILE

201, rue Sainfe-Anne, Varennes, |3X 1R6
Louise Girard « 450 652-6976
lgirard@sanctuaireyouville.ca
www.sanctuaireyouville.ca

SOCIETE D’HISTOIRE DE VARENNES

175, rue Sainte-Anne, Varennes, J3X 115

€) Jocaques Dalpé « 450 652-2289
sociefehistoirevarennes@gmail.com
www.histoirevarennes.com

UN CIEL UN MONDE - VARENNES

199-C, chemin du Petit-Bois, Varennes, J3X 1P7
Michel Gagnon « 514 827-3163
corioliskite@gmail.com
www.cerfvolantcoriolis.com

EPPS

PARENTS-SECOURS
VARENNES

Parents-Secours Varennes vise a assurer la
sécurité des enfants et des ainés sur son territoire.
Nous mettons sur pied un réseau de maisons
sécuritaires ol les personnes vulnérables
peuvent se réfugier si elles sont en difficulté
lorsqu'elles circulent dans nos rues.

Envie de devenir foyer-refuge et d'afficher la
célebre affiche rouge et blanche a votre fenétre?
Consultez notre page Facebook ou écrivez-nous
a parents.secours.varennes@gmail.com

Ensemble, offrons une ville sécuritaire a nos
enfants et nos ainés.




NAVETTES FLUVIALES - 2023

POINTE-AUX-TREMBLES

30 minutes
VARENNES

30 minutes

REPENTIGNY

| POINTE-AUX-TREMBLES | | VARENNES

| 26 juin au 25 aoiit

| | REPENTIGNY Lundi au vendredi

9h30
11h 05
13h 00
14h 45
16 h 30

10h 00
11h 50
13h35
15h 20
17h 05

TARIFS :
REGULIER 6,008
6-11ANS 3,008
0-5ANS GRATUIT
FAMILLE 25,008

POINTE-AUX-TREMBLES 6

10h 35
12h 30
14h10
16 h 00
17h30

2 septembre au 24 septembre
Samedi, dimanche et jours fériés

La durée des trajets est approximative et peut varier.

Les tarifs indiqués sont pour un seul segment. Pour un tour complet, il
suffit de multiplier par trois le prix indiqué.
Les informations indiquées sont sujettes a changement sans préavis.

REPENTIGNY B B
Riviere-des-Prairies

Eﬁ
Pointe-aux-TreTbles
Montréal

D% i

VARENNES d SR B ]

& Repentigny

(3/111111;111'1‘

6$ par segment
VARENNES

REFRIGERATION
COLLETTE INC.

Depuis 1980

CLIMATISATION - CHAUFFAGE - REFRIGERATION
VENTILATION - ENTRETIEN

Entreprise familiale de pére en fils établie & Varennes depuis 1980 et fiére de pouvoir répondre
d tous vos besoins en matiére de climatisation et chauffage.

450.652.3112

1348, boul. Lionel-Boulet, loc. 1, Varennes
www.refrigerationcollette.com

Pour vous tenir
au courant de nos
promotions et nos

services

© APCHA Smbecas

Venez nous rencontrer a notre local
et profitez d’un service professionnel
etincomparable

SALLE DE MONTRE SUR PLACE

o Climatiseur - thermopompe murale et centrale
Fournaise électrique

Dépositaire de plusieurs marques

Conversion huile - électrique

Entretien et nettoyage de votre systeme

Pour les navettes, les taxes sont incluses dans les prix indiqués (TPS, TVQ).

mural et central
o Réparation de foute marque

SUBVENTION
DISPONIBLE

ST~ =FEEE

Filtres disponibles
sur place
a prix compétitif

il
_ft/

SERVICE APRES-VENTE EXCEPTIONNEL!!!
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MOT DU PREFET

Martin Damphousse
préfet de la MRC de Marguerite-D"Yvouville

Je ressens toujours beaucoup de fierté lorsque je parle de notre MRC et de ses
municipalités. Nous avons la chance d'habiter dans une magnifique région ol
se cOtoient ambition, conservation et innovation, et ce, a travers des projets
structurants et respectueux de la communauté et de son environnement.

Protection des milieux naturels

L'undes plusimportants dossiers de I'année pour les services de |'aménagement
et de I'environnement est sans contredit la poursuite de |'élaboration et de la
mise en place du Plan régional des milieux humides, hydriques et naturels
(PRMHHN) de la MRC. A I'automne dernier, une consultation publique suivie
d'un travail de géomatique auront permis de prioriser les différents milieux et
déterminer les priorités d'action a mettre en ceuvre.

La MRC travaille présentement a finaliser les deux derniéres étapes du
PRMHHN, soit I'engagement de conservation et |'élaboration d'une stratégie
de conservation. L'équipe doit donc considérer I'impact des décisions
d'aménagement du territoire sur la conservation des MHHN d'intérét et
justifier les choix des milieux a protéger, restaurer ou créer. En parallele, le
plan d'action et les mesures de suivi a instaurer sont présentement en cours
de rédaction.

A terme, le PRMHHN assurera la conservation des milieux naturels 2 travers
un ensemble de pratiques qui visent la préservation de la biodiversité, le
rétablissement d'especes ou le maintien de services écologiques au bénéfice
des générations actuelles et futures. Puisque ce plan se doit de refléter
les volontés de la population, la participation citoyenne est souhaitée. La
consultation publique permet de valider les enjeux et les orientations, ainsi
que de bonifier les objectifs en cours de rédaction. Nous vous invitons donc
a participer ce printemps au nouveau sondage en ligne a propos du plan
d'action! Consultez le site Internet de la MRC pour plus de détails.

Restauration patrimoniale

Lancé le 19 avril 2022, au printemps dernier, le programme d'aide financiere
a la restauration patrimoniale (PARP) connait un vif succes. L'objectif de ce
programme est de favoriser la connaissance, la protection, la mise en valeur
et la transmission du patrimoine immobilier situé sur le territoire de la MRC.

Douze projets de restauration sont en cours ou en voie d'étre réalisés et huit
sont en cours d'étude ou en attente de soumissions. Les demandes de travaux
sont de nature diverse et variée et concernent, notamment, la restauration ou
le remplacement de toitures en bardeau de cédre ou en tole traditionnelle, la
restauration des revétements extérieurs muraux ainsi que celle des portes et
des fenétres ou encore, la consolidation des fondations et des cheminées en
pierres a moellon.

l'aide financiére accordée aux projets soutenus représente un total de
141 694,34$. Si vous étes propriétaire d'une résidence privée a caractére
patrimonial et que vous avez l'intention de commencer la réalisation de
travaux de restauration et de préservation, je vous invite a communiquer des
maintenant avec la MRC pour connaitre les détails du programme et pour
savoir si votre projet est admissible. A noter que les travaux de restauration
impliquent la remise en état ou le remplacement des composantes d‘origine ou
anciennes d'un batiment avec des matériaux et des savoir-faire traditionnels.

Logement social

L'office régional d'habitation de Marguerite-D'Youville, I'entité issue de
la régionalisation de I'OMH de Marguerite-D'Youville en janvier dernier, a
déterminé ses priorités d'actions pour les trois prochaines années. Plusieurs
mesures concretes seront mises de I'avant pour le bénéfice des ménages a
faible revenu. Parmi celles-ci, notons un élargissement du panier des services
pour mieux répondre aux besoins, la remise en état d'au moins 50% du
parc immobilier pour I'amélioration de la qualité de vie, I'accroissement de
I'offre de logement pour favoriser I'accessibilité a des logements abordables
sur le territoire, et la mise en place d'une table régionale sur le logement
avec les partenaires de la région pour élargir la portée des actions. Je suis
confiant qu'avec I'équipe en place, et les moyens qui seront déployés, I'ORH
contribuera davantage au bien-&tre des résidents de ses immeubles.

Bon été a toutes et tous!

#

Martit¥ Damphousse, préfet de la MRC de Marguerite-D'Youville et maire de Varennes
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DES ATELIERS SCOLAIRES SOUS
LE THEME DE L’ENVIRONNEMENT

Depuis le mois de janvier, et jusqu‘au mois de juin prochain, la MRC a le bonheur
d'offrir des ateliers éducatifs en environnement destinés aux éleves du primaire
de son territoire! Présentés par I'organisme Fous de nature, ces ateliers, adaptés
aux différents niveaux scolaires, portent sur la biodiversité et la saine gestion des
matieres résiduelles.

Ces ateliers ludiques ont pour but de sensibiliser les enfants aux enjeux
environnementaux actuels et de les intéresser aux merveilles du milieu naturel.
Que ce soit par une activité de confection, un conte, un jeu ou encore une mise
en scéne théatrale, ces activités permettront d'en faire des agents de changement
consciencieux de leur impact sur I'environnement!

Consultez notre site Internet www.margueritedyouville.ca pour les détails et pour
vous inscrire. Faites vite, car les places sont limitées!

Information : 450 583-3301, poste 2 ¢ www.margueritedyouville.ca
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PELOUSE ECOLOGIQU

DONNEZ UN COUP DE POUCE
A VOTRE TERRAIN!

....I-“

Saviez-vous qu'il est possible d"avoir une pelouse écologique? Avec ces
quelques conseils pratiques et respectueux de I'environnement, le tour
est joué !

1.
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Aérer le sol : faites de petits trous dans le sol, d'une dizaine de
centimetres de profondeur, afin de décompacter la terre.

. Appliquer du compost (terreautage) : étaler environ 0,5 cm de
compost a la volée avec une pelle.

. Laisser les fleurs pousser en mai : les rares fleurs qui poussent
plus t6t au printemps représentent les seules sources de nourriture
accessibles aux pollinisateurs pendant cette période.

Garder le gazon haut : soit a 7,5 cm au minimum, ce qui rendra
la pelouse plus résistante a la sécheresse et naturellement plus
vigoureuse.

Pratiquer I'herbicyclage : laisser les rognures de gazon par terre
apres la tonte. L'herbicyclage permet aux nutriments de retourner au
sol, augmente la résistance de la pelouse aux maladies et préserve
I'humidité du sol.

Opter pour une tondeuse sans carburant : ce type de tondeuse
est écologique, économique, silencieuse et demande peu d'entretien.

7. Réduire I'arrosage : limiter |'arrosage est un geste concret et facile

[1-]

a poser! La pluie s'occupera de garder la pelouse en vie. Lorsque le
gazon devient jaune en période de sécheresse, il est simplement en
dormance.

Encourager la biodiversité : la monoculture de pelouse est une
pratique artificielle et peu viable. Sans avoir a remplacer le gazon
au complet, il est possible d'y ajouter des semences de trefle, de
thym, des fleurs, des arbres et de créer un petit jardin pour attirer les
pollinisateurs.

. Protéger les insectes pollinisateurs : sensibiliser votre voisinage
a la protection des pollinisateurs et encourager les gens a s'engager
dans cette démarche.

RETOUR DE LA COLLECTE A LA
SEMAINE POUR L’ORGANIBAC

Le printemps se pointera le bout du
nez trés bientot! Avec son arrivée, ce
sera le retour de la collecte de votre
bac brun chaque semaine, soit dés la
fin mars 2023.

Consultez votre calendrier des
collectes sur notre site Internet
www.margueriedyouville.ca pour
plus de détails sur les matiéres
acceptées ou non!

bac

. COLLECTES
A LR SEMAINE
DESLE
29 MARS



RETOUR DE L’HORAIRE
REGULIER A L’ECOCENTRE

Horaire | Secteur SUD - 1975, chemin de I’Energie, Varennes

A PARTIR DU 3 AVRIL :
Lundi Fermé
Mardi et mercredi 8halb6h
Jeudi 8hal18h
(8ha 16 ha partir du 2 novembre)
Vendredi au dimanche 8halb6h

Horaire | Secteur NORD - 4111, route Marie-Victorin, Contrecceur

OUVERTURE :
Les samedis 1%, 8 et 15 avril
Du 19 avril au 28 octobre

Ouvertde8ha16h
Ouvert du mercredi au samedi

de8haibh
Les samedis 4, 11 et 18 novembre Ouvertde8ha16h
A partir du 19 novembre Fermé

Pour tous les détails concernant les services de I'Ecocentre, rendez-vous sur
notre site Internet au www.margueritedyouville.ca.

5 u

LA PROTECTION DES COURS D’EAU,
UN ENJEU IMPORTANT POUR LA MRC

Aujourd'hui plus que jamais, la MRC s'implique dans divers projets de mise en
valeur et de protection du milieu hydrique. Ces milieux possedent une richesse
incroyable et avec I'accélération des changements climatiques, la multiplication
des canicules et I'augmentation de la fréquence des inondations, il est impératif
de les protéger.

Tant en milieu agricole qu‘urbain, les cours d'eau jouent aussi un role essentiel
au maintien de la biodiversité et des beautés du paysage sur le territoire.

Pour connaitre les différentes fagons de protéger ces milieux, les reglements
applicables et les projets en cours, n'hésitez pas a consulter la section
Environnement sur le site Internet de la MRC.

UTILISEZ LA BONNE
COLLECTE CET ETE

Feuilles et chaume :

Afin d'étre valorisés adéquatement, les feuilles et le chaume
doivent étre déposés en bordure de rue lors des collectes
prévues a cet effet. Il est important de se rappeler que ces
matieres ne sont pas acceptées dans I'Organibac!

Branches:

Pour Contrecceur, Saint-Amable, Varennes et Vercheres, la
collecte aura lieu le 26 mai prochain. Pour connaitre la date
de la collecte a Sainte-Julie, vous devez communiquer avec
I'hotel de ville au 450 922-7111.

Deétails dans votre
calendrier des
collectes.

PROJET HORIZON NATURE
La MRC recherche des terrains a reboiser

Dans le cadre du Projet Horizon Nature, qui vise la protection et la régénération
des espaces verts et corridors naturels de son territoire, la MRC est a la recherche
de terrains a reboiser.

Al'automne 2022, prés de 10 000 végétaux ont été plantés dans les zones urbaines
et agricoles des villes de la MRC. Ces plantations ont pour but I'interconnexion
entre les milieux habités, les corridors
boisés et les bois, sans compter
qu'elles contribuent a renforcer les
services écosystémiques et protéger
les milieux habités de I'érosion.

Cette année, la MRC désire réaliser
encore beaucoup plus de plantations!
Nous invitons les propriétaires agricoles
et forestiers, les écoles, les garderies,
les commerces et les industries, ainsi
que quiconque désirant reboiser son
terrain, a participer a ce beau projet. Le
plan d'action du Projet Horizon Nature
permet de reboiser les zones urbaines,
agricoles, les iles et les berges, ainsi
que les trois boisés d'importance sur le
territoire.

Le Projet Horizon Nature fait partie du
nouveau Plan de réduction des gaz a
effet de serre de la MRC qui a été rendu
possible grace a une aide financiere de
1,7 M$ accordée par le ministere des
Affaires municipales et de I'Habitation
par le biais du Fonds régions et ruralité.
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VOUS ETES PROPRIETAIRE D’UN IMMEUBLE
POSSEDANT UN INTERET PATRIMONIAL?

Pour plus de détails sur le programmne et sur les étapes a suivre pour
faire une demande de subvention, consultez le site Internet de la MRC.

Programme d’aide a0

RESTAURATION PATRIMONIALE

WY =

Crédit photos : PatriArch

REDUIRE LE
GASPILLAGE

ALIMENTAIRE
A LA SOURCE

Selon Recyc-Québec, il est estimé que 1,2 million de tonnes d'aliments comestibles sont perdues
ou gaspillées chague année au Québec. Ce gaspillage a un impact sur I'environnement, car cela
entraine la production de 3,6 millions de tonnes d'émissions de gaz a effet de serre!

Astuces pour prévenir le gaspillage alimentaire :

Planifiez vos repas : préparez le menu avec les aliments que vous avez déja et dressez une
liste d'épicerie pour n'acheter que le nécessaire.

Achetez en vrac : cela permet de se procurer les quantités nécessaires des aliments qu'on
utilise moins souvent ou pour essayer une petite quantité d'un nouvel aliment.

Congelez : mettez les restants, les aliments qui ont besoin d'étre préservés ou encore des
aliments en parts individuelles au congélateur afin de prolonger leur durée de vie.
Conservez : chercher les meilleures méthodes de conservation selon les aliments afin de
préserver leur fraicheur le plus longtemps possible.

Donnez : faites don de vos surplus a vos voisins ou vos collegues, vous ferez des heureux!

www.margueritedyouville.ca * 450 583-3301 ¢ 514 856-5701

La MRC vous informe est un bulletin d'information publié trois fois par année (printemps, automne et hiver)
Rédaction et coordination : MRC de Marguerite-D'Youville | Conception graphique : Anngraphick inc.
Imprimé sur du papier 100 % postconsommation

Vous souhaitez vous
lancer en affaires?

Prenez part a nos ateliers de démarrage
d’entreprise pour bien vous outiller!

DUREE DE LA FORMATION
3H

couT

GRATUIT

Plusieurs dates sont disponibles
tout au long de I’'année, réservez
votre place dés maintenant.

[AS

MRC de
INFOS : 450 583-3303, poste O Marguerite-
D'Youville
Détails et conditions sur notre site Internet.

LY

2 D EMPLOY

REJOINS L’EQUIPE
DE LA MRC DE
MARGUERITE-D’YOUVILLE!

L'équipe de la MRC ne cesse de s'agrandir! Ne manquez
pas votre chance de travailler dans un environnement
stimulant et de rejoindre une grande famille.

Postulez dés maintenant au
www.margueritedyouville.ca!

La

VOus informe




INFORMATION MUNICIPALE

REPERTOIRE DES SERVICES MUNICIPAUX

SUIVEZ-NOUS

Service aux citoyens (requétes et plaintes) poste 1455 m——
cifoyens@villevarennes.qc.ca

Bureau des initiatives durables (BID) poste 1365
bid@villevarennes.qc.ca

Cabinet du maire poste 1950

martin.damphousse@ville.varennes.qc.ca

Direction générale poste 1850
dg@villevarennes.qgc.ca
Evaluation et perception des taxes poste 1713
tresorerie@villevarennes.qc.ca
Service de l'urbanisme poste 1300
urbanisme@villevarennes.qc.ca
Service de sécurité incendie poste 6100
incendies@villevarennes.qc.ca
Service des communications poste 1456 Des photo.grq,phle,s f;lemon’rrop’r .k.], e
- . culturelle animée, l'architecture diversifiée, la
communication@ville.varennes.qgc.ca o ) .
nature abondante ainsi que le riche patrimoine
Service des finances poste 1700 de laville alimenteront le compte @villevarennes.
tresorerie@ville.varennes.qc.ca Partagez-nous vos photos lors des divers
Service des ressources humaines posfe 1556 événements municipaux et ajoutez #varennes.
rh@villevarennes.gc.ca Pour accéder au compte sur un ordinateur :
- - instagram.com/villevarennes
Service des travaux publics poste 4100
tp@villevarennes.gc.ca
Service du génie poste 1200 HORAIRE DES SERVICES
genieQvillevarennes.qc.ca ADMINISTRATIFS
Services juridiques et greffe poste 1600 Les bureaux sont ouverts du lundi au vendredi, de 8 h &

greffe@villevarennes.qc.ca

Services récréatifs et communautaires

poste 0
loisirs@ville.varennes.qc.ca

Service arts, culture et bibliotheque

450 652-3949
biblio@villevarennes.qc.ca

Police (administration)

450 652-9811 1888 678-7000
www.police-rsl.qc.ca

12hetde13h15a16 h 30.

Produit par: Ville de Varennes

Conception : Anngraphickinc.

Photographies : Ville de Varennes et
Simon Lanciault

A Propos de Varennes est un bullefin
d'information municipale publié trois
fois par année par la Ville de Varennes.

Pour nous joindre :

Service des communications

450 652-9888, poste 1456
communication@ville.varennes.qc.ca

de Varennes

A VOTRE SERVICE! n'

Relations avec les

citoyens .

Le masculin est utilisé uniquement dans le but d‘alléger le texte.

citoyens@ville.varennes.qc.ca

Ladministration municipale souhaite demeurer en contact avec les citoyens. Pour ce faire, le conseil
municipal vous invite & transmettre tout commentaire, suggestion, requéte ou plainte par courriel via
I'adresse inscrite ci-haut. Soyez assurés que vos demandes seront prises en considération, tout autant
qu'elles peuvent I'étre par téléphone, au 450 652-9888, poste 1455.

PROCHAINE PARUTION La programmation AUTOMNE 2023 sera diffusée en aoit.




Des protections
adaptées a vos
besoins

- e |
ASSU rances Parce que votre réalité n'est pas m
celle de votre voisin, nous vous offrons
auto et des protections personnalisées, Assurances

habitation a prix compétitifs.

desjardins.com/assurances

Desjardins Assurances désigne Desjardins Assurances générales inc. Certaines conditions, exclusions et limitations peuvent s'appliquer. Desjardins™?, Desjardins Assurances™®, les marques de commerce comprenant le mot Desjardins
et leurs logos sont des marques de commerce de la Fédération des caisses Desjardins du Québec, employées sous licence.



